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1. ORGANIZACAO

O Grupo Musical 12 de Dezembro de Queijas, agremiagdao centenaria do concelho de
Oeiras, em parceria com a Camara Municipal de Oeiras, organiza uma prova de
atletismo denominada “42 Milha de Queijas”, no dia 1 de Dezembro de 2024 entre as
9h30 e as 12h00, integrada no 422 Troféu CMO - Corrida das Localidades e nas
comemoracdes do 1092 aniversario do clube.

2. PARTICIPACAO

A participagdo na 42 Milha de Queijas é gratuita e aberta a todos os interessados de
acordo com os escaldes definidos no ponto 3 deste regulamento com base nas normas
gerais do 422 Troféu CM Oeiras — Corridas das Localidades e nas defini¢des da Federacdo
Portuguesa de Atletismo.

3. EscALOES E DISTANCIAS

A prova tera os seguintes escalGes com as respetivas distancias:

Escaldes Género Idades Anos Nascimento Distancia

SUB 10 MASCULINOS 8 a9 anos 2016/2017 500 metros
SUB 10 FEMININOS 8a9anos 2016/2017 500 metros
SUB 12 MASCULINOS 10a 11 anos 2014/2015 500 metros
SUB 12 FEMININOS 10a 11 anos 2014/2015 500 metros
SUB 14 MASCULINOS 12 e 13 anos 2012/2013 1000 metros
SUB 14 FEMININOS 12 e 13 anos 2012/2013 1000 metros
SUB 16 MASCULINOS 14 e 15 anos 2010/2011 1609 metros
SUB 16 FEMININOS 14 e 15 anos 2010/2011 1609 metros
SUB 18 MASCULINOS 16 e 17 anos 2008/2009 1609 metros
SUB 18 FEMININOS 16 e 17 anos 2008/2009 1609 metros
SUB 20 MASCULINOS | 18 e 19 anos 2006/2007 1609 metros
SUB 20 FEMININOS 18 e 19 anos 2006/2007 1609 metros
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Escaldes Género Idades Anos Nascimento Distancia
SUB 23 MASCULINOS 20 a 22 anos 2005 a 2003 1609 metros
SUB 23 FEMININOS 20 a 22 anos 2005 a 2003 1609 metros

SENIORES MASCULINOS | 23 a34anos 2002 a 1991 1609 metros
SENIORES FEMININOS 23 a 34 anos 2002 a 1991 1609 metros
M 35 MASCULINOS 35a39anos 1990 a 1986 1609 metros
F 35 FEMININOS 35a39anos 1990 a 1986 1609 metros
M 40 MASCULINOS | 40 a44 anos 1985 a 1981 1609 metros
F 40 FEMININOS 40 a 44 anos 1985 a 1981 1609 metros
M 45 MASCULINOS | 45 a49 anos 1980 a 1976 1609 metros
F 45 FEMININOS 45 a 49 anos 1980 a 1976 1609 metros
M 50 MASCULINOS 50 a 54 anos 197521971 1609 metros
F 50 FEMININOS 50 a 54 anos 197521971 1609 metros
M 55 MASCULINOS 55 a 59 anos 1970 a 1966 1609 metros
F55 FEMININOS 55 a 59 anos 1970 a 1966 1609 metros
M 60 MASCULINOS 60 a 64 anos 1965 a 1961 1609 metros
F 60 FEMININOS 60 a 64 anos 1965 a 1961 1609 metros
M 65 MASCULINOS | 65 a69 anos 1960 a 1956 1609 metros
F 65 FEMININOS 65 a 69 anos 1960 a 1956 1609 metros
F70 FEMININOS » 70 anos 1955 e anteriores | 1609 metros
M 70 MASCULINOS 70 a 74 anos 1955<1951 1609 metros
M 75 MASCULINOS 75a79 anos 1950 a 1946 1609 metros
M 80 MASCULINOS » 80 anos 1945 e anteriores | 1609 metros

Os atletas apenas poderdo ser classificados no escaldo correspondente ao seu ano de
nascimento.
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4. HORARIO DE PROVAS E DISTI‘SNCIAS

As provas serdo independentes por escaldo e serdo realizadas sequencialmente pela
ordem a seguir indicada tendo o seu inicio as 09h30:

Corrida Nunz:rat::::s de Escaldes Distancia
1 09h30 SUB20 M, SUB23 M, SENIORES M 1609m
2 09h40 M35, M40 1609m
3 09h50 M45 1609m
4 10h00 M50 1609m
5 10h10 M55, M60 1609m
6 10h20 M65, M70, M75, M80 1609m
7 10h30 SUB16 M, SUB18 M 1609m
8 10h40 SUB16 F, SUB18 F, SUB20 F 1609m
9 10h50 SUB23 F, SENIORES F, F35, F40 1609m
10 11h00 F50, F55 1609m
11 11h10 F45, F60, F65, F70 1609m
12 11h20 SUB14 F, SUB14 M 1000m
13 11h30 SUB12 F, SUB12 M 500m
14 11h40 SUB10 F, SUB10 M 500m

Os horarios poderdo ser ajustados em cada prova de acordo com o ntimero de inscritos.

Sé serdo classificados os atletas que cheguem dentro do tempo limite estipulado para
cada prova/partida.

O tempo limite de cada prova é 15 minutos contado a partir do sinal sonoro de cada
partida, até final do tempo estipulado. O tempo de cada prova sera controlado pelo
Diretor de Prova de cada grande prémio de atletismo, através de equipamento para o
efeito (cronémetro, relégio de prova).

A participagao noutra prova é motivo de desclassificagdo.

Caso todos os participantes da prova anterior tenham concluido a sua participacdo antes
do tempo limite de prova, a prova seguinte poderd iniciar-se previamente com base nos
horarios de partidas constantes no quadro.

Grupo Musical 12 de Dezembro de Queijas / Rua Quinta do Bonfim, N,2 4 — 2790-404 Queijas / www.GM1DezembroQueijas.pt




REGULAMENTO DA PROVA 01-DEZ-2024

ASSOCIACAO ATLETISMO DE LISBOA
~ NOMOLOGADO

&9, GM 1°DEZEMBRO
EM 26/ ) /2024 QUEIJAS
- Tche Eeridng.

42 Milha de Queijas

5. PERCURSO

A prova decorrerd em circuito fechado, composta por uma volta ao circuito identificado
no mapa em baixo, na distdncia de 1609 metros, com partida e chegada em frente ao
Pavilhdo Desportivo Noronha Feio em Queijas de todos os escalées 3 excec¢do dos
escalées SUB-10 e SUB-12, que correm apenas 500 metros, e do escaldo SUB-14, que
correm 1000 metros desse mesmo percurso.

Circuito Urbano com 1609 metros (aproximadamente) de extens3o.

3 ) e Vel e 1 i i 3 i .r&aiﬂ;‘énﬁ’
Sequéncia do Percurso:
Rua Antdnio Lopes Ribeiro, Rua Jodo Iteperano Duarte, Rua Jodo XXI,
retorno,
Rua Jodo XXI, Rua Jodo lteperano Duarte, Rua Antonio Lopes Ribeiro
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6. INSCRICOES

Podem inscrever-se atletas a titulo individual ou em representac3o de clubes, escolas e
outras associagdes, federados ou ndo. A participacdo é gratuita e sé pode ser efetuada
em https://trofeu.oeiras.pt até as 23h59 do dia 28-Nov-2024.

N3o serdo aceites inscricdes ap0ds esta data incluindo no dia da prova.
As inscri¢bes serao limitadas a 2000 participantes.

A inscricdo de menores de idade deve ser obrigatoriamente acompanhada do
Consentimento de Participagdo e Tratamento de Dados Pessoais de Menores de Idade,
disponibilizado na plataforma de inscri¢do para download, o qual deve ser corretamente
preenchido e devidamente assinado e datado pelo titular das responsabilidades
parentais do menor, para efeito de submissdo da inscri¢cdo, sob pena da mesma ser
excluida.

As inscrigdes de menores apenas serdo consideradas validas apds a entrega ao
Municipio de Oeiras do consentimento previsto no presente normativo, devidamente
datado e assinado, uma vez que os mesmos configuram requisitos legais para a respetiva
admissado.

O consentimento anteriormente referido tem de ser validado pela Divisdo de Desporto
do Municipio de Oeiras, antes da participacdo na primeira prova.

7. DORSAIS E SECRETARIADO

Todos os atletas terdo de ser portadores do dorsal atribuido, sendo obrigatéria a sua
utilizagdo em prova, devendo ser colocado na parte frontal da camisola de forma visivel.

O Dorsal é pessoal e intransmissivel.

O kit de participante tera de ser levantado até dia 29-Nov-2024 nos servigos de
desporto do municipio de Oeiras no respetivo horario de atendimento mediante a
apresentagdao do comprovativo de inscrigao.

O levantamento do kit de participante depende da validagdo dos consentimentos
legalmente exigidos que consubstanciam requisitos de validade da respetiva inscricdo
constante no ponto 2.2 das normas gerais do 422 Troféu CM Oeiras.

Serdao desclassificados todos os atletas que ndo se apresentem com o dorsal
devidamente colocado, utilizem o dorsal de outro atleta ou corram num escaldo que
ndo o seu.
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A organizagdo, sempre que o entender, poderd exigir a identificacdo de qualquer
participante, que para o efeito se deve apresentar munido do Cart3o de Cidad3o ou
documento oficial que comprove a sua idade. Caso se verifique alguma irregularidade o
participante em causa sera desclassificado.

8. ConTATOS

MUNICIPIO DE OEIRAS - Divisio de Desporto
21 440 85 40 (dias uteis entre as 9h00-12h30 e 14h00-17h30)
ddesporto@oeiras.pt

GRUPO MUSICAL 12 DEZEMBRO QUEIJAS
atletismo@gmildezembroqueijas.pt

9. CLASSIFICACOES E PREMIOS

Serd elaborada uma classificagdo individual por ordem de chegada por escaldao
masculino e feminino. A prova serd cronometrada.

Sera responsabilidade do atleta aparecer na partida & hora correta. Serdo
desclassificados os atletas que corram numa prova que n3o corresponda ao seu escal3o.

Sera elaborada uma classificagdo coletiva com o somatério dos pontos atribuidos de
todos os atletas de acordo com a classificacdo individual no seu escaldo conforme a
seguinte tabela:

Classificagdo 112a | 2123 | Apds
no escaldo 202 | 30° | 30¢

Pontuacao 15|13 (11| 10| 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Em caso de igualdade pontual na classificagdo coletiva, vencera o clube com melhores
classificagdes individuais nos diferentes escaldes.

As classificagdes serdo disponibilizadas em https://trofeu.oeiras.pt/classificacoes.

Serdo entregues medalhas aos primeiros cinco classificados individuais masculinos e
femininos de cada escaldo. Adicionalmente serdo entregues medalhas do 62 ao 102
classificado individual dos escaldes de SUB10, SUB12, SUB14, SUB16 e SUB18.

Sera entregue um troféu as 10 primeiras equipas da classificagcdo geral coletiva.
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10.DEVERES DOS ATLETAS

Os atletas tém por dever pautar a sua conduta pelos valores do Espirito Desportivo.
Atitudes ou acdes que violem estes valores podem levar a aplicacio de san¢des
desportivas, como desclassificacdo na prova ou exclusdo do Troféu de Oeiras.

A organizacdo da prova garante o controlo de transito a passagem dos atletas. Contudo,
o transito podera ndo ser totalmente interrompido por razdes de for¢a maior, pelo que
os atletas deverdo sempre circular pela direita e, tanto quanto possivel, encostados a
berma.

Todos os inscritos assumem reunir as condi¢cBes de salde necessdrias, ndo tendo
quaisquer contraindicagdes para a pratica desportiva, para participar no conjunto de
provas que contempla o 422 Troféu CM Oeiras — Corridas das Localidades e
comprometem-se a informar a organizacgdo caso essa situacao se altere, de acordo com
o disposto no n.22 do artigo 402 da Lei n.25/2007, de 11 de janeiro.

11.SeEGURO

A organizagdo da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais,
conforme previsto no D.L. 10/2009 (Seguro Desportivo), com um capital de morte ou
invalidez de €28.000,00, despesas de tratamento até €4.500,00 e despesas de
transporte, tendo em conta a natureza da lesdo, com prescricao médica, referéncia ao
transporte adequado e duracdo do mesmo.

Em caso de sinistro, o participante deverd adotar os seguintes procedimentos:

e Contatar a Divisdo de Desporto do Municipio de Oeiras para participacdo do sinistro,
no prazo maximo de 48h. A auséncia de preenchimento da participagdo de sinistro
dentro do prazo estipulado, podera acarretar o ndo pagamento das despesas.

e Entregar e anexar a participacdo do sinistro, os documentos originais das despesas
médicas, na sequéncia do sinistro.

12.QuEesTOEs COMPLEMENTARES

Existira no local o apoio de uma equipa de primeiros socorros dos bombeiros de
Linda-a-Pastora que acompanhara a prova.

A organizacdo ndo se responsabiliza pelas condi¢cbes do piso ou pelos defeitos ou
obstaculos apresentados no trajeto, tentando escolher sempre as melhores vias
possiveis de modo a ndo colocar em risco os participantes.
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Sera garantido o acesso as instalagdes sanitarias do Pavilhdo Desportivo Noronha Feio a
todos os participantes que necessitem.

13. INFORMACAO SOBRE O TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS

(Artigos 13.2 e 14.2 do RGPD)

Responsavel pelo Tratamento de Dados - O Municipio de Oeiras (MO), pessoa coletiva
de direito publico n.2 500 745 943, com sede em Oeiras, no Edificio dos Pagos do
Concelho, sito no Largo Marqués de Pombal, é o responsdvel pelo tratamento dos dados
pessoais recolhidos no formuldrio de inscricdo presente em https://trofeu.oeiras.pt.

Finalidades do Tratamento - os dados pessoais recolhidos serdo tratados no ambito das
inscricao e participacao no referido evento.

Os dados pessoais necessdrios a inscricdo sdo suscetiveis de serem tratados por
subcontratantes em nome e por conta do Municipio de Oeiras, nomeadamente pelo
prestador de servigos do ramo de Seguros, no ambito da gestdo do contrato de seguro
desportivo obrigatdrio, nos termos do previsto no Decreto-lei n.2 10/2009, de 12 de
janeiro, na redagdao em vigor, bem como pela entidade prestadora de servigos para
efeito de gestdo das inscri¢Ges, apenas para as finalidades necessarias a realizacdo das
provas desportivas previstas no respetivo normativo.

No ambito do presente evento desportivo e respetivas provas abertas ao publico em
geral pode haver lugar a captagdo e gravacdo de imagem e som bem como a realizagdo
de registos fotograficos, tendo como finalidade a divulgagdo e promogio publica ou
privada, através de qualquer meio técnico de distribuigdo ou comunicagdo, atualmente
conhecido ou que venha a ser criado, de atividades desportivas promovidas pelo
Municipio de Oeiras, nomeadamente em ambiente digital, designadamente Intranet,
Internet, redes sociais, jornais oficiais ou publicagdes congéneres, newsletters ou
quaisquer outros meios de comunicagdo audiovisuais do Municipio de Oeiras ou de
terceiros, designadamente nos diferentes meios de comunicagdo social nacionais ou
internacionais, bem como para efeito de tratamento estatistico, elaboragdo de
relatérios de atividades, mediante o prévio consentimento dos titulares dos dados, a
prestar ao abrigo do disposto na alinea a) do n.2 1 do artigo 6.2 e alinea a) do n.2 2 do
artigo 9.2 do RGPD.

Fundamento da licitude do Tratamento - O Municipio de Oeiras compromete-se a tratar
os dados pessoais recolhidos em conformidade com o disposto nas alineas a), c), d), e)
e f) do artigo 6.2 do Regulamento (EU) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 27 de abril de 2016 (RGPD).
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Transmissdo de Dados a entidades terceiras - Os dados pessoais recolhidos serdo objeto
de tratamento exclusivamente pelo Municipio de Oeiras e/ou pelos seus
subcontratantes, nomeadamente no ambito da gestdo de contratos de aquisi¢cdo de
servigos ou de seguros de acidentes pessoais celebrados com o Municipio de Oeiras,
caso em que o tratamento de dados é regulado por contrato ou outro ato normativo
nos termos da lei.

Prazo de conservagdo - Os dados recolhidos serdo conservados pelos prazos previstos
no Regulamento para a Classificacdo e Avaliagdo da Informagdo Arquivistica da
Administragdo Local, aprovado pela Portaria n.2 112/2023, de 27 de abril.

Exercicio de direitos - O titular dos dados pode exercer, a todo o tempo e de forma
gratuita, os seus direitos de acesso, retificagdo, oposicdo, limitacdo, apagamento e
portabilidade dos dados pessoais, bem como o direito de retirar o consentimento
quando o tratamento de dados se basear na alinea a) do n.2 1 do artigo 6.2 do RGPD,
podem ser exercidos através do endereco de correio eletrdnico: epd@oeiras.pt, sem
prejuizo do direito do titular apresentar reclamagdo a uma autoridade de controlo,
nomeadamente a Comissdo Nacional de Protecdo de Dados (CNPD)
https://www.cnpd.pt.

Para mais informagdes, consulte a politica de privacidade do Municipio de Oeiras,
disponivel em https://www.oeiras.pt/politica-privacidade.
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