
REGULAMENTO GERAL DA COMPETIÇÃO  

Grande Prémio de Atletismo Jamor/Estádio Nacional – NucleOeiras-ADNO 

 

10 de junho de 2023 | Parque Florestal Sul | Jamor – Estádio Nacional | 9h30 
 

PROVA 2 *Partida  10:20 
 

DISTÂNCIA: 3200 metros * 1 volta 
 

ESCALÕES: JUVENIS MASCULINOS + JUVENIS FEMININOS 
 JUNIORES FEMININOS 
 SUB 23 FEMININOS 
 SENIORES FEMININOS 
 F 35 - F 40 - F 45 - F 50 - F 55 - F 60 - F 65 - F 70 

M 65 - M 70 - M 75 
 

DESCRIÇÃO DO 
PERCURSO: 

 
 


