
REGULAMENTO GERAL DA COMPETIÇÃO  

Grande Prémio de Atletismo Jamor/Estádio Nacional – NucleOeiras-ADNO 

 

10 de junho de 2023 | Parque Florestal Sul | Jamor – Estádio Nacional | 9h30 
 

 

PROVA 5  *Partida a partir das 11:40 
 

DISTÂNCIA: 
 

ESCALÕES: 

600 metros 
BENJAMINS B MASC / BENJAMINS B FEM 
 

DESCRIÇÃO DO 
PERCURSO: 

  
 


