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REGULAMENTO Grande Prémio de Atletismo Grupo Recreativo e Desportivo “Os Fixes”

ORGANIZACAO

O Grande Prémio de Atletismo do Grupo Recreativo e Desportivo “Os Fixes” é uma prova de corrida de estrada integrada
no 432 Troféu Camara Municipal de Oeiras - Corridas das Localidades.

E uma organizac3o do Grupo Recreativo e Desportivo “Os Fixes” com o apoio da Cmara Municipal de Oeiras.

PARTICIPACAO

A participagdo no Grande Prémio de Atletismo do Grupo Recreativo e Desportivo “Os Fixes” é gratuita e aberta a todos
os interessados de acordo com todos os escalGes definidos neste Regulamento (ver ponto 3), com base nas Normas
Gerais do 432 Troféu Camara Municipal de Oeiras - Corridas das Localidades e as definicdes da Federagao Portuguesa de
Atletismo - Comissdo nacional de estrada, corta-mato e corrida em montanha.

ESCALOES E DISTANCIAS

escaldes género idades anos nascimento distancia (min — max)
SUB 10 MASCULINOS 8a9anos 2017/2018 400 a 600 metros
S5UB 10 FEMININOS 8a9anos 2017/2018 400 a 600 metros
S5UB 12 MASCULINOS 10a 11 anos 2015/2016 400 a 600 metros
SUB 12 FEMININOS 10a 1l anos 2015/2016 400 a 600 metros
SUB 14 MASCULINOS 12213 anos 2013/2014 1.000 a 1.500 metros
SUB 14 FEMININOS 12 e 13 anos 2013/2014 1.000 a 1.500 metros
SUB 16 MASCULINOS 14 215 anos 2011/2012 2.000 a 3.000 metros
SUB 16 FEMININOS 14 e 15 anos 2011/2012 2.000 a 3.000 metras
SUB 18 MASCULINOS 16e 17 anos 2009/2010 4,000 a 5.000 metros
SUB 18 FEMIMNINOS 16 e 17 anos 2009/2010 4,000 a 5.000 metros
SUB 20 MASCULINOS 18e 19 anos 2007/2008 4.000 a 5.000 metros
SUB 20 FEMININOS 18219 anos 2007/2008 4.000 a 5.000 metros
SUB 23 MASCULINOS 20a 22 anos 2006 a 2004 7.000 3 8.500 metros
SUB 23 FEMININOS 20a 22 anos 2006 a 2004 4,000 a 5.000 metros
SENIORES MASCULINOS 23 a 34 anos 2003 a 1952 7.000 a 8.500 metros
SENIORES FEMININOS 23 a 34 anos 2003 a 1952 4.000 a 5.000 metros
M 35 MASCULINOS 35 a 39 anos 1992 a 1987 7.000 a 8.500 metras
F3s5 FEMININOS 35a 39 anos 1991 a 1987 4,000 a 5.000 metros
M 40 MASCULINOS 40 a 44 anos 1986 a 1982 7.000 a 8.500 metros
F 40 FEMININOS 40 a 44 anos 1586 a 1982 4.000 a 5.000 metros
M 45 MASCULINOS 45 a 49 anos 1981 a 1977 7.000 a 2.500 metros
F4s5 FEMININOS 45 a 49 anos 1981 a 1977 4.000 a 5.000 metros
M 50 MASCULINOS 50 a 54 anos 1576 a 1972 7.000 a 8.500 metros
F30 FEMININOS 50 a 54 anos 1576 a 1972 4,000 a 5.000 metros
M 35 MASCULINOS 55 a 39 anos 1571 a 1967 7.000 a 8.500 metros
F33 FEMININOS 55 a 59 anos 1571 a 1967 4.000 a 5.000 metros
M 60 MASCULINOS 60 a 64 anos 1966 a 1962 4,000 a 5.000 metros
F &0 FEMININOS 60 a 64 anos 1966 a 1962 4,000 a 5.000 metros
M 63 MASCULINOS 65 a 69 anos 1361 a 1957 4,000 a 5.000 metros
F 63 FEMININOS 65 a 69 anos 1961 a 1957 4.000 a 5.000 metros
F70 FEMININOS » 70 anos 1556 e anteriores 4.000 a 5.000 metros
M 70 MASCULINOS 70a 74 anos 1956-1951 4,000 a 5.000 metros
M 75 MASCULINOS 75 anosa 79 anos 1951 a 1947 4.000 a 5.000 metros
M 80 MASCULINOS » 80 anos 1946 e anteriores 4,000 a 5.000 metros

- Os atletas apenas poderdo ser classificados no escaldo correspondente ao seu ano de nascimento.

- A participagdo noutra prova é motivo de desclassificagdo.
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ORDEM E HORARIO DAS PARTIDAS

O Grande Prémio de Atletismo do Grupo Recreativo e Desportivo “Os Fixes” compreende 6 provas distintas, e ndo
sobrepostas, com inicio as 9h30, com a partida na Rua Soeiro Pereira Gomes junto a Escola EB1-Queluz de Baixo e a
chegada na Rua Soeiro Pereira Gomes junto a sede do G.R.D. “Os Fixes”, de acordo com os horarios e tempos limites por

prova indicados no quadro abaixo.

ordem horarios partidas | tempo limite | distdncia (min — max) escalfes*
SUB232 MASCLULINOS
SEMNIORES MASCULINOS
M 35
1 Sh30 55 minutos | 7.000 a 8.500 metros M 40
M 45
M 50
M 55
M 80
M 75
M 70
M 65
M B0
F 70
Fe3
F el
F 535
2 M3o antes das 10h20| 45 minutos | 4.000 a 5.000 metros F 50
F 45
F 40
F 35
SEMNIORES FEMIMINOS
SUB 23 FEMININOS
SUB 20 MASCULINOS
SUB 20 FEMININOS
SUB 18 MASCULINOS
SUB 18 FEMININGS
3 N3o antes das 11h05 | 25 minutos | 2.000 a 3.000 metros 5UB 16 MASCULINOS
SUB 16 FEMININOS
4 M3o antes das 11h20| 12 minutos | 1.000 a 1.500 metros °UB 14 MASCULINGS
SUB 14 FEMININOS
5 M3o antes das 11h30| 8 minutos 400 a 600 metros SUB 12 MASCULINGS
SUB 12 FEMININOS
6 N3o antes das 11h30| 8 minutos 400 a 600 metros SUB 10 MASCULINOS
SUB 10 FEMININOS

Nota: Os horarios poderdo ser ajustados em cada prova de acordo com o nimero de inscritos. Nos escalGes jovens
podera haver separag¢do de partidas por género. So serao classificados os atletas que cheguem dentro do tempo limite
estipulado para cada prova/partida. O tempo limite de cada prova é contado a partir do sinal sonoro de cada partida ou
vaga de partida, até final do tempo estipulado. O tempo de cada prova serd controlado pelo Diretor de Prova de cada
grande prémio de atletismo, através de equipamento para o efeito (crondmetro, relégio de prova). Caso todos os
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participantes da prova anterior tenham concluido a sua participacdo antes do tempo limite de prova, a prova seguinte
podera iniciar-se previamente com base nos hordrios de partidas constantes no quadro.

INSCRICOES E LEVANTAMENTO DE DORSAIS

A inscricdo no Grande Prémio de Atletismo do Grupo Recreativo e Desportivo “Os Fixes” é gratuita e aberta a todos os
interessados e so podera ser efetuada até as 23h59 do 32 dia anterior a data da prova (01 de dezembro de 2025), no
site. Nao serao aceites inscriges de atletas no préprio dia da prova.

As inscricbes no Troféu CM Oeiras — Corridas das Localidades devem sdo efetuadas exclusivamente em
https://trofeu.oeiras.pt e de acordo com as Normas Gerais do 432 Troféu Camara Municipal de Oeiras - Corridas das

Localidades

O kit de participante (dorsal e chip nos casos em que se aplique) tém de ser levantados até ao ultimo dia util anterior a
data de cada prova, mediante agendamento prévio. No dia de prova ndo havera entrega de chips/dorsais de
substituicdo.

O levantamento do kit de participante depende da validagdo dos consentimentos legalmente exigidos que
consubstanciam requisitos de validade da respetiva inscricdo constante nas Normas Gerais do 432 Troféu Camara
Municipal de Oeiras - Corridas das Localidades.

ATLETAS FILIADOS E TRANSFERENCIAS
- Um atleta federado sé pode representar o clube pelo qual esta federado;

- Um atleta que represente um clube ou grupo em pelo menos uma prova do Troféu de Oeiras apenas pode representar
esse clube/grupo durante toda a época. Excecionalmente, podera desvincular-se do clube/grupo com que iniciou a sua
participacdo, podendo participar nas restantes provas do Troféu de Oeiras a titulo individual. O clube ou grupo
acumulara os pontos conquistados pelo atleta enquanto este esteve em sua representacdo. Para efeitos de classificacdo
individual e final o atleta acumulara todos os pontos conquistados;

- Um atleta Individual podera integrar um clube ou grupo no decorrer da época desportiva. O clube ou grupo apenas
acumulara coletivamente os pontos conquistados pelo atleta a partir da prova em que este inicie a representar o mesmo.
Os pontos conquistados até a data da mudanca serdo adicionados a sua classificacdo individual para efeitos de
pontuacao final.

CLASSIFICAGOES E PREMIOS

O Grande Prémio de Atletismo do Grupo Recreativo e Desportivo “Os Fixes” ird dispor das seguintes classificacGes:
- ClassificacOes Individuais por Escaldo e Género

- Classificagao Coletiva

As classificagGes individuais sdo realizadas segundo a ordem de chegada no respetivo escalao.

Serdo atribuidos pontos de acordo com a ordem de chegada, em cada escaldo, de acordo com a seguinte ordem:

CLASSIFICAGAO 19 | 22 | 32 | 42 | 52 | 62 | 72 | 82 | 92 | 102 | 112-20° | 212-30°2 | Apds 30°
PONTOS 15|13 |11 /10| 9 | 8 | 7 6 | 5 4 3 2 1

A classificagdo coletiva resulta da soma de pontos obtida por todos os atletas de um clube ou grupo no seu respetivo
escaldo.
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Em caso de igualdade pontual, vencera o clube com melhores classificages individuais nos diferentes escaldes.

Para efeitos de classificagcao nas provas do Troféu de Oeiras cada atleta devera garantir a correta utilizagdo e coloca¢ao
dos respetivos equipamentos de prova:

e DORSAL - “fixo no peito de forma visivel”

A participacdo com Dorsal/CHIP errado (ndo correspondente ao atleta que realizou a prova) ou em partida ndo
correspondente ao sue escaldo da origem a desclassificagao automatica, ndo sendo atribuida pontuacgao.

Serdo atribuidos os seguintes prémios (na sede do grupo Recreativo e Desportivo “Os Fixes”):

e Prémios para os oito primeiros classificados dos escal6es Sub 10, Sub 12, Sub 14, Sub 16 e Sub 18;
e Prémios para os trés primeiros classificados dos restantes escaldes;
e Prémios para as dez primeiras equipas, resultante da classificacdo coletiva do grande prémio de atletismo.

REGRAS DE CONDUTA E ETICA DESPORTIVA
DEVERES DOS ATLETAS:

Os atletas tém por dever pautar a sua conduta pelos valores do Espirito Desportivo. Atitudes ou acdes que violem estes
valores podem levar a aplicacdo de san¢Ges desportivas, como desclassificacdo na prova ou exclusdo do Troféu de Oeiras.
Os atletas tém a obrigacdo individual de garantir a correta utilizacdo e colocacdo do respetivo dorsal “fixo no peito de
forma visivel. A organizacdo dos grandes prémios de atletismo do Troféu de Oeiras garante o controlo de transito a
passagem dos atletas. Contudo, o transito poderd ndo ser totalmente interrompido por razdes de for¢a maior, pelo que
os atletas deverao sempre circular pela direita e, tanto quanto possivel, encostados a berma.

Todos os inscritos assumem reunir as condicdes de salde necessarias, ndo tendo quaisquer contraindicacées para a
pratica desportiva, para participar no conjunto de provas que contempla o 432 Troféu CM Oeiras — Corridas das
Localidades e comprometem-se a informar a organizagao caso essa situagao se altere, de acordo com o disposto no n.22
do artigo 402 da Lei n.25/2007, de 11 de janeiro.

DIREITOS DOS ATLETAS:

Os atletas inscritos tém o direito a participar nos grandes prémios de atletismo incluidos no 432 Troféu CM Oeiras —
Corridas das Localidades, poderdo efetuar reclamagdes sobre ocorréncias nos grandes prémios de atletismo, até um
prazo maximo de 48 horas, apds o término do GP em questdo. A organizag¢ao da prova garante assisténcia aos atletas,
existindo sempre meios de socorro destacados para a prova de acordo com o indicado pela Protegao Civil Municipal.
Caso haja necessidade de continuidade do atendimento médico de emergéncia, este serd efetuado no servigo nacional
de saude, sob a responsabilidade do mesmo. Todos os participantes nas provas do Troféu CM Oeiras — Corridas das
Localidades encontram-se cobertos por um seguro de acidentes pessoais, conforme previsto no Decreto-lei n.2. 10/2009,
de 12 de janeiro.

SEGURO

A organizacdo da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais, conforme previsto no D.L. 10/2009
(Seguro Desportivo), com um capital de morte ou invalidez de €28.000,00, despesas de tratamento até €4.500,00 e
despesas de transporte, tendo em conta a natureza da lesao, com prescrigdo médica, referéncia ao transporte adequado
e duracdo do mesmo. Em caso de sinistro, o participante devera adotar os seguintes procedimentos:
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- Contatar a Divisdo de Desporto do Municipio de Oeiras para participacdo do sinistro, no prazo maximo de 48h. A
auséncia de preenchimento da participacao de sinistro dentro do prazo estipulado, podera acarretar o ndo pagamento
das despesas.

- Entregar e anexar a participacao do sinistro, os documentos originais das despesas médicas, na sequéncia do sinistro.

10 INFORMACAO SOBRE O TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS
(Artigos 13.2 e 14.2 do RGPD)

Responsavel pelo Tratamento de Dados- O Municipio de Oeiras (MO), pessoa coletiva de direito publico n.2 500 745 943,
com sede em Oeiras, no Edificio dos Pacos do Concelho, sito no Largo Marqués de Pombal, é o responsdvel pelo
tratamento dos dados pessoais recolhidos no presente formuldrio de candidatura ao Troféu do Municipio de Oeiras -
Corridas das Localidades (Troféu de Oeiras).

11 TERMOS DE PARTICIPACAO
Todos os inscritos no 432 Troféu CM Oeiras — Corridas das Localidades, aceitam as presentes Normas Gerais, o
Consentimento de Participacdo e Tratamento de Dados Pessoais (em anexo). Em caso de duvida ou surgimento de uma
situacdo ndo contemplada devem informar a organizacao.

12 CASOS OMISSOS

Os casos omissos deste Regulamento serdo resolvidos pelo Diretor de Prova, com base nas Normas Gerais do 432 Troféu
Camara Municipal de Oeiras - Corridas das Localidades.

13 CONTATOS

MUNICIPIO DE OEIRAS — Divisdo de Desporto

Morada: Paldcio dos Marqueses de Pombal — Largo Marqués de Pombal, 2784-501 Oeiras

Telefone: +351 21 440 85 40

Correio eletrénico: ddesporto@oeiras.pt

Horario de Atendimento: De segunda a sexta-feira, das 9h00-12h30 e das 14h00-17h30
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14 DESCRICAO E MAPAS DOS PERCURSOS

PROVA 1

DISTANCIA: 7.400 Mt

ESCALOES: SUB23 MASCULINOS, SENIORES MASCULINOS, M35, M40, M45, M50 e M55

DESCRICAO DO PERCURSO: PARTIDA - Rua Soeiro Pereira Gomes junto a Escola EB1-Queluz de Baixo
META - Rua Soeiro Pereira Gomes junto a sede do G.R.D. “Os Fixes”

7,400 MTS

() Rua Soeiro Pereira Gomes
(2) Rua Prof. Dr. Jorge Mineiro
(3) Rua Anténio Aleixo

@ Rua Bartolomeu Dias

(8) Estrada Consiglieri Pedroso
(®) Estrada Cruz dos Cavalinhos
@ Rua Antonio Quadros

(®) Rua da Juventude

(8) Rua da Constituigao

@ Estrada das Fontainhas

(M) Estrada do Cacém

@ Rua Varela Silva

@ Rua Hortense Luz

(® Rua dos Bombeiros Voluntarios
(®) Estrada Consiglieri Pedroso
(&) Estrada das Palmeiras

(1) Rua do Trabalho

(®) Rua Mario Castelhano

(5) Estrada Consiglieri Pedroso
(@) Rua Prof. Dr. Jorge Mineiro
(3) Rua Anténio Aleixo

(1) Rua Soeiro Pereira Gomes
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PROVA 2

DISTANCIA: 4.600 Mt

ESCALOES: SUB18 FEMININOS, SUB18 MASCULINOS, SUB20 FEMININOS, SUB20 MASCULINOS, SUB23
FEMININOS, SENIORES FEMININOS, F35, F40, F45, F50, F55, F60, F65, M60, M65, M70, F70, M75 e M80
DESCRICAO DO PERCURSO: PARTIDA - Rua Soeiro Pereira Gomes junto a Escola EB1-Queluz de Baixo
META - Rua Soeiro Pereira Gomes junto a sede do G.R.D. “Os Fixes”

4,600 MTS

(1) Rua Soeiro Pereira Gomes
(2) Rua Prof. Dr. Jorge Mineiro
(6) Estrada Consiglieri Pedroso
(6) Estrada Cruz dos Cavalinhos
(%) Rua Antdnio Quadros

() Rua Teodoro de Almeida

(5) Rua da Constituigio

(6) Estrada Cruz dos Cavalinhos
(5) Estrada Consiglieri Pedroso
(8) Estrada das Pameiras

() Rua do Trabalho

() Rua Mario Castelhano

(5) Estrada Consiglieri Pedroso
(2) Rua Prof. Dr. Jorge Mineiro
(3) Rua Anténio Aleixo

(1) Rua Soeiro Pereira Gomes
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PROVA 3

DISTANCIA: 2.500 Mt

ESCALOES: SUB16 FEMININOS, SUB16 MASCULINOS

DESCRICAO DO PERCURSO: PARTIDA - Rua Soeiro Pereira Gomes junto a Escola EB1-Queluz de Baixo
META - Rua Soeiro Pereira Gomes junto a sede do G.R.D. “Os Fixes”

2.500 MTS

(@ Rua Soeiro Pereira Gomes

y _ QUELUZ DE BAIXO R / SV 47N
9 AP D, S v N 3 ™ & @ Rua Prof. Dr. Jorge Mineiro
'7\/ A \‘4‘\, : % S 44 () Estrada Consiglieri Pedroso

2\ < A ' 7 & (®) Estrada das Palmeiras

(?) Rua do Trabalho

@ Rua Mario Castelhano

@ Estrada Consiglieri Pedroso

@ Rua Prof. Dr. Jorge Mineiro

@ Rua Anténio Aleixo
@ Rua Soeiro Pereira Gomes

Pagina 10



REGULAMENTO Grande Prémio de Atletismo Grupo Recreativo e Desportivo “Os Fixes”

PROVA 4

DISTANCIA: 1.200 Mt

ESCALOES: SUB14 FEMININOS e SUB14 MASCULINOS

DESCRICAO DO PERCURSO: PARTIDA - Rua Soeiro Pereira Gomes junto a Escola EB1-Queluz de Baixo
META - Rua Soeiro Pereira Gomes junto a sede do G.R.D. “Os Fixes”

1.200 MTS

@ Rua Soeiro Pereira Comes
() Rua Marquesa Alorna

(@ Rua Prof. Dr. Jorge Mineiro
@) Rua Branguinho da Fonseca
(® Rua Prof. Dr. Jorge Mineiro
(3) Rua Anténio Aleixo

(®) Aua Bartolomeu Dias

(1) Rua Soeiro Pereira Gomes

PROVA5e6

DISTANCIA: 580 Mt

ESCALOES: SUB12 FEMININOS, SUB12 MASCULINOS, SUB10 FEMININOS e SUB10 MASCULINOS
DESCRICAO DO PERCURSO: PARTIDA - Rua Soeiro Pereira Gomes junto & Escola EB1-Queluz de Baixo
META - Rua Soeiro Pereira Gomes junto a sede do G.R.D. “Os Fixes”

(@) Rua Soeiro Pereira Gomes
@ Rua Prof. Dr. Jorge Mineiro
(3) Rua Anténio Aleixo

(@) Rua Soeiro Pereira Gomes
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