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REGULAMENTO GERAL DA COMPETIQAO
Grande Prémio de Atletismo — Jamor Estadio Nacional

REGULAMENTO

XXI? Edicdo do Grande Prémio de Atletismo

NUCLEOEIRAS

Quarta-feira, 10 de junho de 2026, 9:30
DIA DE PORTUGAL - FERIADO NACIONAL

1 ORGANIZAGCAO

O Grande Prémio de Atletismo NucleOeiras / Jamor — Estadio Nacional 2026 é uma prova realizada nos caminhos de terra batida
da zona florestal do Jamor. Integrada no 43.2 Troféu Camara Municipal de Oeiras — Corrida das Localidades, a iniciativa é
organizada pela Associagdo Desportiva NucleOeiras (ADNO). O evento conta com o apoio conjunto da Camara Municipal de
Oeiras (Divisdo de Desporto), do Maratona Clube de Portugal e do Complexo Desportivo do Jamor - IPDJ.

2  PARTICIPACAO

A participagdo no Grande Prémio de Atletismo NucleOeiras / Jamor — Estadio Nacional 2026 é gratuita e aberta a todos os
interessados. As inscrigdes dividem-se pelos escaldes definidos neste Regulamento, os quais tém como base as Normas Gerais do
43.2 Troféu Camara Municipal de Oeiras — Corrida das Localidades e as diretrizes da Federagao Portuguesa de Atletismo.

3 INSCRICOES E LEVANTAMENTO DE DORSAIS

*Em conformidade com o Regulamento Geral do 432 Trofeu da Cdmara Municipal de Oeiras — Corrida das Localidades

4  CLASSIFICACOES / PREMIOS
O Grande Prémio de Atletismo NucleOeiras, Jamor - Estadio Nacional 2026 ira dispor das seguintes classificagOes:

e  Classificagdes Individuais por Escalao e Género
e  Classificagdao Coletiva — Top 10

As classificagOes individuais sao realizadas segundo a ordem de chegada no respetivo escaldo. Serdo atribuidos pontos de acordo
com a ordem de chegada, em cada escaldo com a seguinte pontuagdo:

CLASSIFICACAO 12 20 3¢ 42 5¢ 69 72 8¢ 9¢ 109 112-20¢° 21¢2 - 3092 Apos 302

PONTOS 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2

A classificagdo coletiva resulta da soma dos pontos obtidos por todos os atletas de uma equipa nos seus respetivos escaldes. Em
caso de igualdade pontual, o desempate favorecera o clube que registar as melhores classificagdes individuais no conjunto de todos
os escaldes..
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e  DORSAL - “fixo no peito de forma bem visivel”

A participagao com Dorsal ndo correspondente ao atleta que realizou a prova ou a partida ndao correspondente ao seu escaldo
da origem a desclassificagdo automatica, ndao sendo atribuida pontuacdo.

5 ORDEM E HORARIO DAS PARTIDAS

O Grande Prémio de Atletismo NucleOeiras / Jamor — Estddio Nacional 2026 é composto por 6 provas distintas e ndo sobrepostas,
integradas no 43.2 Troféu Camara Municipal de Oeiras — Corrida das Localidades. Com inicio marcado para as 09h30, todas as
partidas e chegadas realizam-se na rotunda do Parque Florestal Sul do Estadio Nacional, cumprindo os horarios e tempos limites
detalhados no quadro abaixo:

ORDEM HORARIO PARTIDA TEMPO LIMITE DISTANCIA ESCALOES*

SUB23 MASC
SENIORES MASC
. M 35
1 *Par‘hda 9:30 50 MINUTOS 6400 metros M 40
M 45
M 50
M 55

M 80
M 75
M 70
M 65
M 60
F70
F 65
F60
~ F55
2 N3o antes das 10.20 | smnuros 3200 metros F50
F45
F 40
F35
SENIORS FEM
SUB 23 FEM
SUB 20 MASC
SUB 20 FEM
SUB 18 MASC
SUB 18 FEM
SUB 16 MASC

N3o antes das 11.05 2100 metros SUB 16 FEM

SUB 14 MASC

N3o antes das 11.20 1500 metros SUB 14 FEM

450 metros SUB 12 MASC

N3o antes das 11.30 250 metros SUB 12 FEM

~ 450 metros SUB 10 MASC
Nao antes das 11.30

O (s~ W

450 metros SUB 10 FEM

NOTA: Os hordrios poderdo ser ajustados em cada prova de acordo com o niumero de inscritos, nos escalGes jovens havera
separagao de partidas por género. Os atletas apenas poderao ser classificados no escaldo correspondente ao seu ano de
nascimento. A participagdo noutra prova é motivo de desclassificagdo.

6 CONTATOS

INFORMACOES GERAIS

CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS - Divisdo de Desporto

Paldcio dos Marqueses de Pombal

Largo Marqués de Pombal — 2784-501 Oeiras

Telefone: 214 408 540 E-mail: ddesporto@cm-oeiras.pt  Internet: http://trofeu.desporto.cm-oeiras.pt/
Atendimento: Dias Uteis, das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

Inscri¢6es e Classificagoes

WERUN

Telefone: 218 228 784 - 963 704 536 (CHAMADA PARA A REDE MOVEL NACIONAL) E-MAIL: INFO@WERUN.PT
Atendimento: Dias Uteis, das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00
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7 PREMIOS XXI2 Grande Prémio de Atletismo NucleOeiras, Jamor - Estadio Nacional 2026

A organizagdo atribuira os seguintes prémios no evento: Prémios de participagdo: Atribuidos a varios participantes. Mini Troféus
personalizados: Atribuidos de acordo com a classificagdo em todos os escalbes (com etiqueta identificativa). Troféus/Tacas: Para
os trés primeiros classificados individuais de cada escaldo. Troféus Coletivos: Para as dez primeiras equipas da classificagdo geral

coletiva.
8 REGRAS DE CONDUTA E ETICA DESPORTIVA

Os atletas tém por dever adotar uma postura que dignifique a competigdo e que respeite os valores do Espirito Desportivo, atitudes
ou acdes que violem estes valores podem levar a aplicagdo de san¢des desportivas, como desclassificagdo na prova ou exclusdo do

Troféu de Oeiras
9 DEVERES DOS ATLETAS

Os participantes, ao inscreverem-se no Troféu de Oeiras, assumem reunir as condi¢des de saude necessarias para participar no
conjunto de provas que contempla o Troféu de Oeiras.

Os atletas tém a obrigagdo individual de garantir que o seu dorsal estd corretamente colocado- fixo no peito de forma visivel. A ndo
utilizagdo do dorsal, ou utilizagdo de dorsal errado, da origem automatica a ndo classificagdo.

10 CASOS OMISSOS

Os casos omissos deste Regulamento serdo resolvidos pela Divisdo de Desporto da CMO, com base nas Normas Gerais do

432 Troféu Camara Municipal de Oeiras — Corridas das Localidades.

X X 1 2 Grande Prémio de Atletismo —Jamor/Estddio Nacional

"RESPIRA
0 JAMOR

PROVA DE ATLETISMO NA MATA

10 JUNHO - 09H30
ESTADIO NACIONAL - PAROUE FLORESTAL JAMOR

LiT e

ESTA

NO TEU
CODIGO. ]

-, 2
|
=l

PROVA DE ﬁ?&"ﬁf.ﬁn ;
S ATLETISMO NAMATA
: NA MATA

10 JUNHO y
09H30

1 10 JUNHO - 08H30
ESTADIO NACIONA - 7
FAR;UE HDRESH‘; JAMOR le!ﬁl’l:‘glrlﬁllum |

10 de junho de 2026 | Parque Florestal Sul | Jamor — Estadio Nacional | 9h30




REGULAMENTO GERAL DA COMPETICAO
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11  DESCRICAO E MAPAS DOS PERCURSOS

1 *Partida 9:30

6400 metros *2 voltas de 3200 metros

SENIORES MASCULINOS
SUB23 MASCULINOS
M35-M40-M45-M 50 -M 55

——

Precurso:
Prova N° 1
(A) Partida
(B) Chegada

Distancia:
6400 metros
*2 voltas
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2 *Partida 10:20

3200 metros * 1 volta

Sub 18 Masc/Fem

Sub 20 Masc/Fem + Sub23 Fem + Seniores Fem
F35 - FA0 - FA5 - F50 - F55 - F60 - F65 - F70
M60 - M65 - M70 - M75 - M80

Precurso:
Prova N° 2
(A) Partida
(B) Chegada

Distancia:
3200 metros
*1 volta
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3 *Partida 11:05

2100 metros */2 voltas
Sub16 (Inic. Masc/Fem)

TS
/J
'

(A) Partida
(B) Chegada

Distancia:
2100 metros
* 2 voltas
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4 *Partida 11:20

1500 metros
Sub14 (Inf Masc/Fem)

(A) Partida
(B) Chegada

Distancia:
1500 metros
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5 | 6 Partida: 11:30
450 metros
Sub10 e Sub12 Masc/Fem

Disténcia:
450 metros
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