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@1 ORGANIZACAO

O GRANDE PREMIO DE CAXIAS - RUN TEJO E UMA PROVA DE CORRIDA DE ESTRADA INTEGRADA NO 40° TROFEU CAMARA
MUNICIPAL DE OEIRAS - CORRIDAS DAS LOCALIDADES.
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E UMA ORGANIZAGCAO DA ASSOCIACAO RUN TEJO (ART) COM O APOIO DA CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS.

@2 PARTICIPACAO

A PARTICIPACAO NO GRANDE PREMIO GRANDE PREMIO DE CAXIAS - RUN TEJO E GRATUITA PARA ATLETAS DE CLUBES DO
CONCELHO E ABERTA A TODOS OS INTERESSADOS DE ACORDO COM OS ESCALOES DEFINIDOS NESTE REGULAMENTO (VER
PONTO 3 DESTE REGULAMENTO), COM BASE NAS NORMAS GERAIS DO 40° TROFEU CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS -
CORRIDAS DAS LOCALIDADES E AS DEFINICOES DA FEDERAGCAO PORTUGUESA DE ATLETISMO - C.N.E.C..

93 ESCALOES E DISTANCIAS

ESCALOES GENERO IDADES ANOS NASCIMENTO DISTANCIA (MIN - MAX)
BENJAMINS B | MASCULINOS | 10 A 11 ANOS 2012/2013 400 A 600 METROS
BENJAMINS B FEMININOS 10 A 11 ANOS 2012/20153 400 A 600 METROS

INFANTIS MASCULINOS | 12 E 13 ANOS 2011/2010 1.000 A 1.500 METROS

INFANTIS FEMININOS 12 E 13 ANOS 2011/2010 1.000 A 1.500 METROS

INICIADOS MASCULINOS | 14 E 15 ANOS 2008/2009 2.000 A 3.000 METROS

INICIADOS FEMININOS 14 E 15 ANOS 2008/2009 2.000 A 3.000 METROS

JUVENIS MASCULINOS | 16 E 17 ANOS 2006/2007 4.000 A 5.000 METROS
JUVENIS FEMININOS 16 E 17 ANOS 2006/2007 4.000 A 5.000 METROS
JUNIORES MASCULINOS | 18 E 19 ANOS 2004/2005 7.000 A 8.500 METROS
JUNIORES FEMININOS 18 E 19 ANOS 2004 /2005 4.000 A 5.000 METROS
SUB 23 MASCULINOS | 20 A 22 ANOS 2003 A 2001 7.000 A 8.500 METROS
SUB 23 FEMININOS 20 A 22 ANOS 2003 A 2001 4.000 A 5.000 METROS
SENIORES MASCULINOS | 23 A 34 ANOS 2000 A 1989 7.000 A 8.500 METROS
SENIORES FEMININOS 23 A 34 ANOS 2000 A 1989 4.000 A 5.000 METROS
M 35 MASCULINOS | 35 A 39 ANOS 1988 A 1984 7.000 A 8.500 METROS
E35 FEMININOS 35 A 39 ANOS 1988 A 1984 4.000 A 5.000 METROS
M 40 MASCULINOS | 40 A 44 ANOS 1983 A 1979 7.000 A 8.500 METROS
F 40 FEMININOS 40 A 44 ANOS 1983 A 1979 4.000 A 5.000 METROS
M 45 MASCULINOS | 45 A 49 ANOS 1978 A 1974 7.000 A 8.500 METROS
F 45 FEMININOS 45 A 49 ANOS 1978 A 1974 4.000 A 5.000 METROS
M 50 MASCULINOS | 50 A 54 ANOS 1973 A 1969 7.000 A 8.500 METROS
F 50 FEMININOS 50 A 54 ANOS 1973 A 1969 4.000 A 5.000 METROS
M 55 MASCULINOS | 55 A 59 ANOS 1968 A 1964 7.000 A 8.500 METROS
F 55 FEMININOS 55 A 59 ANOS 1968 A 1964 4.000 A 5.000 METROS
M 60 MASCULINOS | 60 A 64 ANOS 1963 A 1959 7.000 A 8.500 METROS
F 60 FEMININOS 60 A 64 ANOS 1963 A 1959 4.000 A 5.000 METROS
M 65 MASCULINOS | 65 A 69 ANOS 1958 A 1954 4.000 A 5.000 METROS
F 65 FEMININOS 65 A 69 ANOS 1958 A 1954 4.000 A 5.000 METROS
F 70 FEMININOS » 70 ANOS 1953 E ANTERIORES 4.000 A 5.000 METROS
M 70 MASCULINOS | 70 A 74 ANOS 1953-1949 4.000 A 5.000 METROS
M 75 MASCULINOS » 75 ANOS 1948 E ANTERIORES 4.000 A 5.000 METROS
e P

- - L
-0S ATLETAS APENAS PODERAO SER CLASSIFICADOS NO ESCALAO CORRESPONDENTE AO SEU ANO DE NASCIMENTO., g oy . .
-A PARTICIPAGAO NOUTRA PROVA E MOTIVO DE DESCLASSIFICAGAO s ; " eoa,

el | o e 28 DE MAIO DE 2023
e RUN TEJO - CAXIAS
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@4 ORDEM E HORARIO DAS PARTIDAS

GRANDE PREMIO GRANDE PREMIO DE CAXIAS - RUN TEJO COMPREENDE 5 PROVAS DISTINTAS, E NAO SOBREPOSTAS, COM
INICIO AS 9H30, COM PARTIDA E CHEGADA JUNTO NA RUA DOS SALGUEIROS, EM CAXIAS, JUNTO AO PARQUE DA QUINTA
DO JARDIM DE ACORDO COM 0OS HORARIOS E TEMPOS LIMITES POR PROVA INDICADOS NO QUADRO ABAIXO.

LOCALIZAGAO: HTTPS://G00.GL/MAPS/RTTR2XNREZRPMFJP7

ORDEM HORARIO PARTIDA TEMPO LIMITE DISTANCIA (MiN - MAX) ESCALOES*
JUNIORES MASCULINOS
SUB23 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
1 9H30 55 MINUTOS 7.000 A 8.500 [
METROS flnd
M 45
M 50
M 55
M 60
M 75
M 70
M 65
F 70
F 65
F 60
F 55
2 NAO ANTES DAS 10H20 45 MINUTOS 4.000 A 5.000 F 50
METROS F 45
F 40
F 35
SENIORES FEMININOS
SUB 23 FEMININOS
JUNIORES FEMININOS
JUVENIS MASCULINOS
JUVENIS FEMININOS
: INICIADOS MASCULINOS
3 NAO ANTES DAS 11HO5 25 MINUTOS 2.000 A 3.000 METROS ek i
: INFANTIS MASCULINOS
4 NAO ANTES DAS 11H30 12 MINUTOS 1.000 A 1.500 METROS Belin i i g
g BENJAMINS B MASCULINOS
5 NAO ANTES DAS 11H40 8 MINUTOS 400 A 600 METROS i i
TACA J0GOS DE OEIRAS IMEDIATAMENTE APGS A PROVA ANTERIOR; 6 AOS 9 ANOS :

SEM TEMPO DE PROVA - 400 A 600 METROS

NOTA: 0S HORARIOS PODERAO SER AJUSTADOS EM CADA PROVA DE ACORDO COM O NUMERO DE INSCRITOS;
NOS ESCALOES JOVENS HAVERA SEPARACAO DE PARTIDAS POR GENERO

28 DE MAIO DE 2023
RUN TEJO - CAXIAS
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65 INSCRICOES E LEVANTAMENTO DE- DORSAIS

A INSCRICAO NO GRANDE PREMIO GRANDE PREMIO DE CAXIAS - RUN TEJO E GRATUITA PARA TODOS ATLETAS INSCRITOS
PELAS COLETIVIDADES DO CONCELHO E ABERTA A TODOS 0S INTERESSADOS E SO PODERA SER EFETUADA ATE AS 23H59
DO DIA 25 DE MAIO, NO SITE. NAO SERAO ACEITES INSCRICOES DE ATLETAS NO PROPRIO DIA DA PROVA.

AS INSCRICOES NO TROFEU CM OEIRAS - CORRIDAS DAS LOCALIDADES DEVEM SAO EFETUADAS EXCLUSIVAMENTE EM HT-
TPS://TROFEU.OEIRAS.PT E DE ACORDO COM O ESTABELECIDO DO PONTO 2 AO 2.6 DAS NORMAS GERAIS DO 40° TROFEU
CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS - CORRIDAS DAS LOCALIDADES

CONSULTAR: https://trofeu.oeiras.pt/public/uploads/normas-gerais-40-trofeu-cmo-v14.pdf

NAO SERAO ACEITES INSCRICOES DE ATLETAS NO PROPRIO DIA DE PROVA.

O KIT DE PARTICIPANTE (DORSAL E CHIP NOS CASOS EM QUE SE APLIQUE) TEM DE SER LEVANTADOS ATE AO ULTIMO
DIA UTIL ANTERIOR A DATA DE CADA PROVA, MEDIANTE AGENDAMENTO PREVIO. NO DIA DE PROVA NAO HAVERA ENTREGA
DE CHIPS/DORSAIS DE SUBSTITUICAO.

O LEVANTAMENTO DO KIT DE PARTICIPANTE DEPENDE DA VALIDACAO DOS CONSENTIMENTOS LEGALMENTE EXIGIDOS QUE
CONSUBSTANCIAM REQUISITOS DE VALIDADE DA RESPETIVA INSCRICAO CONSTANTE NAS NORMAS GERAIS DO 40° TROFEU
CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS - CORRIDAS DAS LOCALIDADES.

@ 6 CONTATOS

CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS DIVISAO DE DESPORTO
PALACIO DOS MARQUESES DE POMBAL
LARGO MARQUES DE POMBAL - 2784-501 OEIRAS

TELEFONE: 21 4408540
E-MAIL: DDESPORTO@CM-OEIRAS.PT
INTERNET: HTTP://TROFEU.DESPORTO.CM-OEIRAS.PT/

ATENDIMENTO: DIAS UTEIS, DAS 9H0@ AS 12H30 E DAS 14H00 AS 17H30

WERUN
TELEFONE: 218 228 784 ;963 704 536 (CHAMADA PARA A REDE MOVEL NACIONAL)
E-MAIL: INFO@WERUN.PT

ATENDIMENTO: DIAS UTEIS, DAS 10H0O AS 13H0O E DAS 14H0@ AS 18H@O

28 DE MAIO DE 2023
RUN TEJO - CAXIAS
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@ 7 CLASSIFICAGOES E.PREMIOS

O GRANDE PREMIO GRANDE PREMIO DE CAXIAS - RUN TEJO IRA DISPOR DAS SEGUINTES CLASSIFICAGCOES:

= CLASSIFICACOES INDIVIDUAIS POR ESCALAO E GENERO
: CLASSIFICACAO COLETIVA
AS CLASSIFICACOES INDIVIDUAIS SAO REALIZADAS SEGUNDO A ORDEM DE CHEGADA NO RESPETIVO ESCALAO.

SERAO ATRIBUIDOS PONTOS DE ACORDO COM A ORDEM DE CHEGADA, EM CADA ESCALAO, DE ACORDO COM A SEGUINTE
ORDEM:

CLASSIFICAGCAO ‘ 12001520 cTu B Lat) B anel 60 - Db B Bl i 7 Rt 6 B SR [ b 210 =300 APOS 30°

30 ‘ 40

PONTOS | 15 ‘13 |11‘ 10| 9 | 8 | 7 ‘ 6 | 5 ‘ 4 | 3 | 2 | 1

A CLASSIFICACAO COLETIVA RESULTA DA SOMA DE PONTOS OBTIDA POR TODOS 0OS ATLETAS DE UM CLUBE OU GRUPO NO
SEU RESPETIVO ESCALAO.

EM CASO DE IGUALDADE PONTUAL, VENCERA O CLUBE COM MELHORES CLASSIFICACOES INDIVIDUAIS NOS DIFERENTES
ESCALOES.

PARA EFEITOS DE CLASSIFICACAO NAS PROVAS DO TROFEU DE OEIRAS CADA ATLETA DEVERA GARANTIR A CORRETA
UTILIZAGCAO E COLOCACAO DOS RESPETIVOS EQUIPAMENTOS DE PROVA:

. DORSAL - “FIXO NO PEITO DE FORMA VISIVEL”

. CHIP COM FITA COM VELCRO - “APERTADA JUNTO AO TORNOZELO DA PERNA”

SERAO ATRIBUIDOS PREMIOS:
. MEDALHAS PARA 0S DEZ PRIMEIROS CLASSIFICADOS DOS ESCALOES BENJAMINSB, INFANTIS, INICIADOS JUVENIS;
. UM PAR DE MEIAS DE CANO CURTO DA MARCA PREVENT SPRAIN PARA 0S 3 PRIMEIROS DOS RESTANTES ESCALOES;

. MEDALHAS PARA 0S CINCO PRIMEIROS CLASSIFICADOS DOS RESTANTES ESCALOES;

. TACAS PARA AS 10 PRIMEIRAS EQUIPAS, RESULTANTE DA CLASSIFICACAO COLETIVA DO GRANDE PREMIO GRANDE
PREMIO DE CAXIAS - RUN TEJO;

A PARTICIPAGAO COM DORSAL/CHIP ERRADO (NAO CORRESPONDENTE AO ATLETA QUE REALIZOU A PROVA) OU EM PARTIDA
NAO CORRESPONDENTE AO SUE ESCALAO DA ORIGEM A DESCLASSIFICAGAO AUTOMATICA, NAO SENDO ATRIBUIDA
PONTUAGCAO.

28 DE MAIO DE 2023
RUN TEJO - CAXIAS
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@ REGRAS DE CONDUTA E ETICA DESPORTIVA

0S ATLETAS TEM POR DEVER ADOTAR UMA POSTURA QUE DIGNIFIQUE A COMPETICAO E QUE RESPEITE 0S VALORES DO
ESPIRITO DESPORTIVO:

ATITUDES OU ACOES QUE VIOLEM ESTES VALORES PODEM LEVAR A APLICACAO DE SANCOES DESPORTIVAS, COMO
DESCLASSIFICACAO NA PROVA OU EXCLUSAO DO TROFEU DE OEIRAS.

NOTA:0S ATLETAS FEDERADOS POR UMA EQUIPA SO PODERAO SER INSCRITOS NESTA COMPETICAO COMO ATLETAS
DA EQUIPA EM QUE ESTAO FILIADOS, CASO A ESQUIPA NAO ESTEJA INSCRITA NO TROFEU APENAS PODERAO
COMO ATLETAS INDIVIDUAIS.

69 DEVERES DOS ATLETAS

0S PARTICIPANTES, AO INSCREVEREM-SE NO TROFEU DE OEIRAS, ASSUMEM REUNIR AS CONDICOES DE SAUDE
NECESSARIAS PARA PARTICIPAR NO CONJUNTO DE PROVAS QUE CONTEMPLA O TROFEU DE OEIRAS.

0S ATLETAS TEM A OBRIGAGCAO INDIVIDUAL DE GARANTIR QUE O SEU DORSAL ESTA CORRETAMENTE COLOCADO- FIXO NO
PEITO DE FORMA VISIVEL. A NAO UTILIZAGCAO DO DORSAL, OU UTILIZACAO DE DORSAL ERRADO, DA ORIGEM
AUTOMATICA A NAO CLASSIFICACAO.

A ORGANIZAGCAO DAS PROVAS DO TROFEU DE OEIRAS GARANTE O CONTROLO DE TRANSITO A PASSAGEM DOS ATLETAS.
CONTUDO, O TRANSITO PODERA NAO SER TOTALMENTE INTERROMPIDO POR RAZOES DE FORCA MAIOR, PELO QUE OS
ATLETAS DEVERAO SEMPRE CIRCULAR PELA DIREITA, TANTO QUANTO POSSIVEL, ENCOSTADOS A BERMA.

1 @ CASOS OMISSOS

0S CASOS OMISSOS DESTE REGULAMENTO SERAO RESOLVIDOS PELA DIVISAO DE DESPORTO DA CMO, COM BASE NAS
NORMAS GERAIS DO 40° TROFEU CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS - CORRIDAS DAS LOCALIDADES.

28 DE MAIO DE 2023
RUN TEJO - CAXIAS
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1 ] 0ESCRIGAO E MAPAS DOS PERCURSOS

PROVA B1
V[V ¥l 7.100 METROS
F{d.\NIFM JUNIORES MASCULINOS /SENIORES MASCULINOS /SUB23 MASCULINOS
M 35/M 40/M 45/M 50/M 55/M 60

{4 a(d. 0} PARTIDA RUA DOS SALGUEIROS EM FRENTE AO N°10 E AO PARQUE INFANTIL>SEGUIR EM FRENTE E
O[SV PASSAR A PONTE >VIRAR A DIREITA NA SEGUNDA RUA - RUA DAS BUGANVILIAS >VIRAR A DIREITA
PARA A RUA DAS MADRESSILVAS >SEGUIR EM FRENTE ATE APANHAR A RUA DAS CAMELIAS > SEGUIR EM
FRENTE ATE AO CRUZAMENTO COM A RUA DAS TILIAS >VIRAR A ESQUERDA PARA A RUA DAS TILIAS EM
DIRECAO A CIDADE DO FUTEBOL>VIRAR DIREITA PARA A AV. DAS SELECOES >NA ROTUNDA DA CIDADE
DO FUTEBOL SAIR NA PRIMEIRA SAIDA A DIREITA E APANHAR A ESTRADA DO MURGANHAL JUNTO AO
HOSPITAL PRISIONAL DE CAXIAS > NO CRUZAMENTO DO HOSPITAL PRISIONAL VIRAR A ESQUERDA
CONTINUANDO PELA ESTRADA DO MURGANHAL SEMPRE EM FRENTE, CONTINUANDO PELA RUA DR. JORGE
RIVOTTI ATE AO ENTRONCAMENTO COM A RUA GIBALTA > VIRAR A DIREITA PARA A RUA DA GIBALTA EM
DIRECAO ESTACAO DE CAXIAS, SEGUIR SEMPRE EM FRENTE PASSANDO EM FRENTE A ESTACAO DE CAXIAS
PASSAR A PONTE SOBRE A RIBEIRA DE CAXIAS E DE SEGUIDA VIRAR A DIREITA PARA AV. ANTONIO
FLORENCIO DOS SANTOS >SEGUIR SEMPRE EM FRENTE ATEPASSAR PELA IGREJA IGREJA PAROQUIAL DE
NOSSA SENHORA DAS DORES>VIRAR AESQUERDA PARA A R. DOM FRANCISCO DE ALMEIDA SEGUIR EM
FRENTE ATE AO ENTRONCAMENTO>VIRAR A ESQUERDA APANHANDO A RUA CALVET DE MAGALHAES EM
DIRECAO A ROTUNDA BODEN POWELL>NA ROTUNDA SAIR NA PRIMEIRA SAIDA APANHANDO A RUA ROMA
>SEGUIR SEMPRE EM FRENTE ATE APANHAR A RUA MILAO>SEGUIR EM FRENTE E VIRAR A DIREITA NA RUA
PADUA>VIRAR NOVAMENTE A DIREITA APANHANDO A RUA DA PEDREIRA ITALIANA SEGUIR ATE A ROTUNDA
E SAIR NA PRIMEIRA SAIDA APANHANDO A R.VISCONDESSA SANTO AMARO>SEGUIR SEMPRE EM FRENTE ATE
APANHAR A RUA CALVET DE MAGALHAES>VIRAR A ESQUERDA APANHANDO A RUA CALVET DE MAGALHAES EM
DIRECAO AO UNIDOS CAXIENSES DEPOIS DE PASSAR A PONTE SOBRE A RIBEIRA DE CAXIAS FAZER A
CURVA A ESQUERDA JUNTO AOS UNIDOS CAXIENSES E SEGUIR PELA AV. JOAO FREITAS BRANCO>VIRAR A
ESQUERDA PARA ESTRADA DE LAVEIRAS>SEGUIR EM FRENTE ATE ENCONTRAR A ESTRADA DO
MURGANHAL>VIRAR A DIREITA PARA A ESTRADA DO MURGANHAL EM DIRECAO AO HOSPITAL PRISIONAL DE
CAXIAS>VIRAR A ESQUERDA PARA A RUA DAS TILIAS>NA ROTUNDA VIRAR A ESQUERDA PARA A RUA DOS
SALGUEIROS ONDE ESTA INSTALADA A META JUNTO AO N°10 E AO PARQUE INFANTIL.

TEMPO LIMITE DE PROVA - 55 MINUTOS

28 DE MAIO DE 2023
RUN TEJO - CAXIAS
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28 DE MAIO DE 2023
RUN TEJO - CAXIAS
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DV \(afll 4000 METROS
I{JYN M JUVENIS MASCULINOS / JUVENIS FEMININOS
JUNIORES FEMININOS / SUB 23 FEMININOS /SENIORES FEMININOS
F35/F40 / F45 / F50 / F 55/ F 60 F65 M 65 / M 70
DESCRIGAO

DI QE B  PARTIDA RUA DOS SALGUEIROS EM FRENTE AO N°10 E AO PARQUE INFANTIL>SEGUIR EM FRENTE E
PASSAR A PONTE >VIRAR A DIREITA NA SEGUNDA RUA - RUA DAS BUGANVILIAS>VIRAR A DIREITA

PARA A RUA DAS MADRESSILVAS >SEGUIR EM FRENTE ATE APANHAR A RUA DAS CAMELIAS > SEGUIR EM
FRENTE ATE AO CRUZAMENTO COM A RUA DAS TILIAS >VIRAR A ESQUERDA PARA A RUA DAS TILIAS EM
DIRECAO A CIDADE DO FUTEBOL>VIRAR DIREITA PARA A AV. DAS SELECOES >NA ROTUNDA DA CIDADE
DO FUTEBOL SAIR NA PRIMEIRA SAIDA A DIREITA E APANHAR A ESTRADA DO MURGANHAL JUNTO AO
HOSPITAL PRISIONAL DE CAXIAS >SEGUIR PELA ESTRADA DO MURGANHAL EM DIRECAO A CAXIAS> VIRAR
A DIREITA PARA A ESTRADA DA CARTUXA >SEGUIR SEMPRE PELA ESTRADA DA CARTUXA >AO PASSAR
APONTE SOBRE A RIBEIRA DE CAXIAS VIRAR A DIREITA PARA A RUA SAO JOAO DE DEUS > CONTINUAR
SEMPRE EM FRENTE PELA RUA SAO JOAO DE DEUS DE SEGUIDA APANHAR A RUA DA FONTE ATE AO
ENTRONCAMENTOCOM A RUA CALVET DE MAGALHAES>VIRAR A DIREITA APANHANDO A RUA CALVET DE
MAGALHAES EM DIRECAO AO UNIDOS CAXIENSES DEPOIS DE PASSAR A PONTE SOBRE A RIBEIRA DE
CAXIAS FAZER A CURVA A ESQUERDA JUNTO AOS UNIDOS CAXIENSES E SEGUIR PELA AV. JOAO FREITAS
BRANCO EM DIRECAO AO CRUZAMENTO COM A ESTRADA DO MURGANHAL >SEGUIR EM FRENTE NO CRUZAMENTO
COM A ESTRADA DO MURGANHAL APANHANDO A RUA DAS TILIAS>NA ROTUNDA VIRAR A ESQUERDA PARA A
RUA DOS SALGUEIROS ONDE ESTA INSTALADA A META JUNTO AO N°10 E AO PARQUE INFANTIL
TEMPO LIMITE DE PROVA - 45 MINUTOS

28 DE MAIO DE 2023
RUN TEJO - CAXIAS
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IEEV\\[aV 38 2.100 METROS
F{J\N ] F INICIADOS MASCULINOS - INICIADOS FEMININOS

)3 a{d )} PARTIDA RUA DOS SALGUEIROS EM FRENTE AO N°10 E AO PARQUE INFANTIL>SEGUIR EM FRENTE E
D[S E{ M PASSAR A PONTE >VIRAR A DIREITA NA SEGUNDA RUA - RUA DAS BUGANVILIAS >VIRAR A DIREITA
PARA A RUA DAS MADRESSILVAS > SEGUIR EM FRENTE ATE APANHAR A RUA DAS CAMELIAS > SEGUIR
EM FRENTE ATE AO CRUZAMENTO COM A RUA DAS TILIAS > VIRAR A ESQUERDA PARA A RUA DAS
TILIAS EM DIRECAO A CIDADE DO FUTEBOL>VIRAR DIREITA PARA A AV. DAS SELECOES >NA ROTUNDA
DA EMNDBEBAL SAIR NA PRIMEIRA SAIDA A DIREITA E APANHAR A ESTRADA DO MURGANHAL JUNTO AO
HOSPITAL PRISIONAL DE CAXIAS >VIRAR A ESQUERDA PARA A ESTRADA DO MURGANHAL NO SENTIDO DE
LAVEIRAS, CONTORNANDO SEMPRE O HOSPITAL PRISIONAL DE CAXIAS >VIRAR A DIREITA APANHANDO A
RUA DAS TILIAS >NA ROTUNDA VIRAR A ESQUERDA PARA A RUA DOS SALGUEIROS ONDE ESTA INSTALADA
A META JUNTO AO N°10 E AO PARQUE INFANTIL.

TEMPO LIMITE DE PROVA - 25 MINUTOS

PERCURSO
DA PROVA
5

28 DE MAIO DE 2023
RUN TEJO - CAXIAS
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eV [G7 ¥l 1.000 METROS
F{J\N ] FM INFANTIS MASCULINOS - INFANTIS FEMININOS

)] a{¢ )} PARTIDA RUA DOS SALGUEIROS EM FRENTE AO N°1@ E AO PARQUE INFANTIL>SEGUIR EM FRENTE E
D[S E{ VB PASSAR A PONTE >VIRAR A DIREITA NA SEGUNDA RUA - RUA DAS BUGANVILIAS >VIRAR A DIREITA PARA
A RUA DAS MADRESSILVAS >SEGUIR EM FRENTE ATE APANHAR A RUA DAS CAMELIAS > SEGUIR EM FRENTE
ATE AO CRUZAMENTO COM A RUA DAS TILIAS >VIRAR A DIREITA PARA A RUA DAS TILIAS
>DESCER A RUA ATE ENCONTRA A ROTUNDA >NA ROTUNDA VIRAR A DIREITA PARA A RUA DOS SALGUEIROS
ONDE ESTA INSTALADA A META JUNTO AO N°1@ E AO PARQUE INFANTIL.

TEMPO LIMITE DE PROVA - 12 MINUTOS

PERCURSO
DA PROVA
4
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28 DE MAIO DE 2023
RUN TEJO - CAXIAS
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450 METROS
BENJAMINS MASCULINOS - BENJAMINS FEMININOS - JOGOS DE OEIRAS

PARTIDA RUA DOS SALGUEIROS EM FRENTE AO N°10 E AO PARQUE INFANTIL>SEGUIR EM FRENTE E
PASSAR A PONTE >VIRAR A ESQUERDA NA SEGUNDA RUA - RUA DAS BUGANVILIAS >A0 FINAL DA RUA
ENTRAR NO PASSEIO DO PARQUE URBANO >PASSAR A PONTE DO PARQUE URBANO SEGUIR EM FRENTE
PELO PASSEIO ENTRE A AS PALMEIRAS ATE ENCONTRAR A ROTUNDA DA RUA DAS TILIAS >VIRAR A
ESQUERDA PARA A RUA DOS SALGUEIROS ONDE ESTA INSTALADA A META JUNTO AO N°1@ E AO PARQUE
INFANTIL.

TEMPO LIMITE DE PROVA - 8 MINUTOS

PERCURSO
DA PROVA
5

28 DE MAIO DE 2023
RUN TEJO - CAXIAS






