REGULAMENTO GERAL DA COMPETI(}AO
Grande Prémio de Atletismo Jamor/Estadio Nacional — NucleOeiras-ADNO

39° Trofeu Camara Municipal de Oeiras
Corrida das Localidades

'6% Grande Prérr)io de Atletismo
%I\/IOR - ESTADIO NACIONAL
\ “NucleOeiras-ADNO “

sexta feira, 10 de junho de 2022, 9:30
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REGULAMENTO GERAL DA COMPETICAO
Grande Prémio de Atletismo Jamor/Estadio Nacional — NucleOeiras-ADNO

1 ORGANIZACAO

O Grande Prémio de Atletismo do Jamor-Estadio Nacional *NucleOeiras-ADNO é uma prova
de corrida no parque florestal do Jamor, esta integrada no 39° Troféu CM Oeiras — Corridas das
Localidades, época 2021/22.

E uma organizacdo da Associacdo Desportiva NucleOeiras-ADNO com o apoio da Camara
Municipal de Oeiras, Complexo Desportivo do Jamor e outras entidades.

2 PARTICIPACAO

ADNO ¢€ aberta a todos os interessados e pressupde a inscrigao NOR3"
Corridas das Localidades, de acordo com as condigfes e definicoe§y '

WToictheméddeiras.

21  INSCRICAO Q)

A inscricdo no Troféu CM Oeiras — Corridas d ades sO podera ser efetuada até as 23h59
do 3°dia anterior a data da prova em que o at prétende iniciar a sua participacao.
5

Cada interessado pode inscrever-se na%aforma de inscri¢des, dentro das seguintes opc¢des:

Aberta a todos os interessados. ApGs inscricdo pode associar-

INDIVIDUAL : : :
se a grupo de corrida ou clube inscrito na plataforma
GRUPOS DE COR uB ressupdem a existéncia de um responsavel para submeter as
FORA DOS CONC inscri¢cdes, e gerir o levantamento e entrega dos kits dos
OEIRAS, CAGFAI atletas.

CLUBES DE OEIRAS, CASCAIS E
SINTRA

kits dos atletas.

Exclusiva a clubes desportivos dos concelhos de Oeiras,
Cascais e Sintra. Pressupfe a articulacdo prévia com o0s
respetivos Municipios e a existéncia de um responsavel para
submeter as inscricbes, e gerir o levantamento e entrega dos

®.
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A inscri¢cdo na época 2021/22 do Troféu CM Oeiras — Corridas das Localidades contempla:

ESCALOES Equipamentos de Prova Por cada Grande Prémio de Atletismo

BENJAMINS A

BENJAMINS B . Abastecimento final (1 garrafa de agua 33cl)
INFANTIS Dorsal de atleta (2 uni) Classificac&o

INICIADOS

JUVENIS
JUNIORES
SUB 23

SENIORES )
Dorsal de atleta (2 uni)
' rafa de 4gua 33cl)
ge Classificagéo

Chip de pé e fita com velcro
de atleta
VETERANOS

Os equipamentos de prova atribuidos permite nica e exclusivamente a participagdo no
Troféu CM Oeiras — Corridas das Localida*s na época 2021/22.

Q

Nao serdo aceites nsc&gﬁ‘% 0 proprio dia de prova.
. 1

D os‘€quipamentos de prova (dorsais e/ou chip), o atleta devera
efetuar nov%ri

até wdata prazo de inscricdo na prova em que pretende participar.
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REGULAMENTO GERAL DA COMPETICAO
Grande Prémio de Atletismo Jamor/Estadio Nacional — NucleOeiras-ADNO

2.1.1 VALOR DE INSCRIGCAO

A participacdo no Troféu CM Oeiras — Corridas das Localidades, época 2021/22, pressupde 0

pagamento de uma taxa de inscricdo de acordo com o seguinte:

ESCALOES Valor Confirmacé&o de Presenca | Equipamentos de Prova

BENJAMINS A
BENJAMINS B
INFANTIS Gratuita

Dorsal de atleta (2 uni)

INICIADOS
JUVENIS _
JUNIORES Y eafleta (2 uni)

e pé e fita com

SUB 23 8 €* Obrigatoria para cada pro '
SENIORES Icro de atleta
VETERANOS
*0s clubes desportivos de Oeiras, Cascais e Sintra estdo isentos dg cust crigoes.
2.1.2 MEIOS DE PAGAMENTO :
O pagamento do valor de inscrigdo deve ser efe traNge referéncia Multibanco.
N&o se verificando o pagamento a inscricdo na nsiderada valida, sendo anulada.

' 4

2.1.3 LOCAL DE INSCRICE@

As inscri¢cdes no Troféu CM Ogiras #Q0 s das Localidades devem ser efetuadas em
https://trofeu.cm-oeira ® g

\
O
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2.1.4 LIMITE DE INSCRICOES

As inscri¢des no Troféu CM Oeiras — Corridas das Localidades estéo limitadas a 2.000 atletas nos
escalbes entre Juvenis e Veteranos e sdo ilimitadas para os escalfes de benjamins a iniciados.

2.2  CONFIRMACAO DE PRESENCA

E obrigatdria a confirmacg&o prévia de presenca para participar em cada grande prémio de
atletismo do Troféu CM Oeiras — Corridas das Localidades, a todos os atletas que ulilizem chip
com fita com velcro, a excecdo dos atletas Juvenis. m

a .0

ESCALOES Confirmac&o de Presenca

JUNIORES
SUB 23

SENIORES
VETERANOS

Nota importante:

https://trofeu.cm-oeiras.pt através da conta a , grupo ou clube, e s6 podera ser
efetuada até as 23h59 do (3° dia anterior a data da prova) em que o atleta pretende participar.

Q)
.\'2)

A confirmacdo de presenca deve ser e\a ataforma de inscricdes em

'6/
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3. ESCALOES E DISTANCIAS

A participagéo é efetuada com base nos escaldes definidos nas Normas Gerais do 392 Troféu CM
Oeiras — Corridas das Localidades, de acordo com o ano de nascimento.

Os escaldes sao considerados em relacdo ao ano civil de 2022, ano em que os atletas atingem as
idades estipuladas (i.e. a partir de 1 de Janeiro).

A cada escaldo corresponde uma distancia recomendavel (com limite minimo e maximo) a

percorrer em cada grande prémio de atletismo do Troféu de Oeiras. c
escaldes género idades anos nascimento distancia (min — max)
BENJAMINS A | MASCULINOS 7 a9 anos 2015/2014/2013 30 '@J
BENJAMINS A FEMININOS 7 a9 anos 2015/2014/2013 ‘ﬁ 4 ros
BENJAMINS B MASCULINOS 10 a 11 anos 2012/2011 400 a 600 metros
BENJAMINS B FEMININOS 10 a 11 anos 2012/2011 400 a 600 metros
INFANTIS MASCULINOS | 12 e 13 anos 2010/200(@&.500 metros
INFANTIS FEMININOS 12 e 13 anos 2010/200 ) a 1.500 metros
INICIADOS MASCULINOS 14 e 15 anos 2008/2007 2.000 a 3.000 metros
INICIADOS FEMININOS 14 e 15 anos 2008/2007 2.000 a 3.000 metros
JUVENIS MASCULINOS 16 e 17 anos 200 4.000 a 5.000 metros
JUVENIS FEMININOS 16 e 17 anos 20006/20¢5 4.000 a 5.000 metros
JUNIORES MASCULINOS 18 e 19 anos 2004/2003 7.000 a 8.500 metros
JUNIORES FEMININOS 18 e 19 anos 2004/2003 4.000 a 5.000 metros
SUB 23 MASCULINOS | 20a22 m 2000 7.000 a 8.500 metros
SUB 23 FEMININOS 20a 22 a 2 a 2000 4.000 a 5.000 metros
SENIORES MASCULINOS 23 a 34 anos 1999 a 1988 7.000 a 8.500 metros
SENIORES FEMININOS 23 a 34 anos 1999 a 1988 4.000 a 5.000 metros
M 35 MASCULINOS 35a39 ﬁ)s ~ 1987 a 1983 7.000 a 8.500 metros
F 35 FEMININOSy | #B"®39 anos 1987 a 1983 4.000 a 5.000 metros
M 40 MASCULINOS 40 a 44 anos 1982 a 1978 7.000 a 8.500 metros
F 40 FEMININOS 40 a 44 anos 1982 a 1978 4.000 a 5.000 metros
M 45 MASCULI ) anos 1977 a 1973 7.000 a 8.500 metros
F 45 F 49 anos 1977 a 1973 4.000 a 5.000 metros
M 50 MASCULINOS 50 a 54 anos 1972 a 1968 7.000 a 8.500 metros
F 50 FEMININOS 50 a 54 anos 1972 a 1968 4.000 a 5.000 metros
M 55 MASSULI | 85 a59 anos 1967 a 1963 7.000 a 8.500 metros
F55 _ MI S 55 a 59 anos 1967 a 1963 4.000 a 5.000 metros
M 60 MASCULINOS 60 a 64 anos 1962 a 1958 7.000 a 8.500 metros
F 60 FEMININOS 60 a 64 anos 1962 a 1958 4.000 a 5.000 metros
5 - MASCULINOS 65 a 69 anos 1957 a 1953 4.000 a 5.000 metros
L F FEMININOS 65 a 69 anos 1957 a 1953 4.000 a 5.000 metros
F 70 FEMININOS » 70 anos 1952 e anteriores 4.000 a 5.000 metros
M 70 MASCULINOS 70 a 74 anos 1952-1948 4.000 a 5.000 metros
MASCULINOS » 75 anos 1948 e anteriores 4.000 a 5.000 metros

- A participacdo noutra prova € motivo de desclassificacao.

M7
- Os atletas apenas poderdo ser classificados no escalé@o correspondente ao seu ano de nascimento.
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REGULAMENTO GERAL DA COMPETICAO
Grande Prémio de Atletismo Jamor/Estadio Nacional — NucleOeiras-ADNO

4 ORDEM E HORARIO DAS PARTIDAS

O Grande Prémio de Atletismo do Jamor-Estadio Nacional *NucleOeiras-ADNO compreende
5/6 provas principais, distintas, e ndo sobrepostas, com inicio as 9h30, com as partidas de acordo
com os horérios previamente estipulados, tempos limite, distancias e escalBes indicados no
guadro abaixo.

As provas/partidas com maior nimero de atletas poderdo compreender vagas de partida.

escalbes*
JUNIORES MASCULINOS
ULINOS
CULINOS

M 45
M 50
M 55
M 60
M 75
M 70
M 65
F 70
F 65
F 60
F 55
Nao antes das F 50

2 10h30 45 minutos 3.200 metros E 45

Y 4 F 40

F 35
e SENIORES FEMININOS
SUB 23 FEMININOS
JUNIORES FEMININOS
JUVENIS MASCULINOS
JUVENIS FEMININOS
INICIADOS MASCULINOS
INICIADOS FEMININOS
INFANTIS MASCULINOS
INFANTIS FEMININOS

ordem | horario partidas | tempo limite distancia

1 9h30 60 minutos 6.400 metros

0s 1.500 metros

12 minutos 1.500 metros

8 minutos

300 metros

BENJAMINS A MASCULINOS

300 metros

BENJAMINS A FEMININOS

600 metros

BENJAMINS B MASCULINOS

600 metros

BENJAMINS B FEMININOS

0 ser ajustados de prova para prova de acordo com o nimero de inscritos
ens havera separacao de partidas por género

SO serdo classificados os atletas que chegarem dentro do tempo limite estipulado para cada
prova/partida.

O tempo limite de cada prova é contado a partir do sinal sonoro de cada partida ou vaga de partida,
até final do tempo estipulado. O tempo de cada prova sera controlado pelo Diretor de Prova de
cada grande prémio de atletismo, através de equipamento para o efeito (cronémetro, relégio de
prova).
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REGULAMENTO GERAL DA COMPETICAO
Grande Prémio de Atletismo Jamor/Estadio Nacional — NucleOeiras-ADNO

Caso todos os participantes da prova anterior tenham concluido a sua participacao antes do tempo
limite de prova, a prova seguinte poderd iniciar-se previamente com base nos horarios de partidas
constantes no quadro.

5 PREMIOS E CLASSIFICACOES
Classificacéo Individual

e Serdo atribuidos prémios aos vinte primeiros atletas classificados, nos &scalbes de
benjamins A, B e Infantis Masc / Fem.
¢ No escalbes de Iniciados Masc / Fem serao atribuidos prémios aos d rim etas.
e Para os restantes escaldes serdo sé entregues prémios unicam ent\ gar.
ad

Classificagdo Coletiva * Trofeus aos dez melhores clubes e resultante da

classificagdo coletiva geral.
A Classificacao Individual é realizada segundo a ordem%g c spetivo escaldo.

A Classificacéo Coletiva resulta da soma de pontos obtid& por s atletas de um clube/grupo
no seu respetivo escaléo.

Em caso de igualdade pontual, vencera o ores classificacdes individuais nos

diferentes escaldes.

Seréo atribuidos pontos de acordo com a clwifica o final, em cada escaldo, de acordo com a
ordem abaixo constante no quadro, composi¢do dos rankings do 39°Troféu CM Oeiras —
Corridas das Localidades. ;

CLASSIFICACAO

6° | 7° | 8° | 9° | 10° | 11°-20° | 21°-30° | Apds 30°

PONTOS By g Nt 8| 7]|6|5] 4 3 2 1

6 REGRAS I'’A E ETICA DESPORTIVA

Os atletas d ado ma postura que dignifigue a competicdo e que respeite os valores do
EspiritONDe or%. Atitudes que violem estes valores serdo avaliadas pelo Diretor de Prova,
po o [Bvar@desclassificacdo na prova e/ou exclusao do Troféu.

7 CASOS OMISSOS

Os casos omissos deste Regulamento serdo resolvidos pelo Diretor de Prova, com base no
Regulamento Geral do 39° Troféu Camara Municipal de Oeiras — Corridas das Localidades.
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8

CONTATOS | INFORMAGOES | ATENDIMENTO

INSCRICOES
WE RUN SPORT CONSULTING, LDA.
Morada: Praceta da Quintinha, n.° 5e n.°5 A, 2620-161 P6voa de Santo Adrido
Telefone: +351 218 228 784
Correio eletronico: trofeu.oeiras@werun.pt %%
Horario de Atendimento: De segunda a sexta-feira, das 9h0?) %

QQ,

uées de Pombal, 2784-501 Oeiras

INFORMACOES

CAMARA MUNICIPAL DE OEIRA

Morada: Palacio dos Marqueses de PomRial —
Telefone: +3 85 40

Correio eletronicqftidesporto@cm-oeiras.pt

Horério de Atendimento@ e sexta-feira, das 9h00-12h30 e das 14h00-17h30

)

\

'bl
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9

DESCRICAO E MAPAS DOS PERCURSOS

PROVA 1 *Partida 9:30

6400 metros *2 voltas de 3200 metros

JUNIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS

SUB23 MASCULINOS
M35-M40-M45-M50-M55-M 60 %
° \
- \

Precurso:
Provan?1

(A) Partida

(B) Chegada ‘
Distancia: |4
6400 metros

* 2 voltas de 3200 metros ; P
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PROVA 2 *Partida 10:30

3200 metros * 1 volta

JUVENIS MASCULINOS + JUVENIS FEMININOS
JUNIORES FEMININOS

SUB 23 FEMININOS

SENIORES FEMININOS
F35-F40-F45-F50-F55-F60-F65-F70

M65-M70-M75 Q

Precurso:
Prova n2 2
(A) Partida
(B) Chegada

Distancia:

3200 metros

*1 volta |
|
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PROVA 3 *Partida 11:15

1500 metros
INICIADOS MASC + INICIADOS FEM

(A) Partida
(B) Chegada
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PROVA 4 *Partida 11:40

1500 metros
INFANTIS MASCULINOS + INFANTIS FEMININOS

(A) Partida
(B) Chegada
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PROVA' 5A * Partida a partir das 11:52

600 metros
BENJAMINS B MASC / BENJAMINS B FEM

(A) PARTIDA
(B) CHEGADA

Disté‘ncia:\ :
600 Metros

5B * Partida a partir das 11:52
' h )

(A) PARTIDA \
(B) CHEGADA "\ .
DISTANCIA:
300 metros :\
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