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1 ORGANIZACAO

O Grande Prémio de Atletismo do 752 Aniversario da SERUL é uma prova de corrida de estrada integrada
no 412 Troféu Camara Municipal de Oeiras — Corridas das Localidades.

E uma organizacdo da Sociedade de Educacdo e Recreio “Os Unidos de Leceia” com o apoio da Camara
Municipal de Oeiras.

2 PARTICIPACAO

A participacdo no Grande Prémio de Atletismo do 752 Aniversario da SERUL é gratuita e aberta a todos os
interessados de acordo com os escales definidos neste Regulamento (ver ponto 3 deste Regulamento),
com base nas Normas Gerais do 412 Troféu Camara Municipal de Oeiras — Corridas das Localidades e as
definicbes da Federagdo Portuguesa de Atletismo — C.N.E.C..

3 ESCALOES E DISTANCIAS
escaloes género idades anos nascimento distancia (min — max)
BENJAMINS A MASCULINOS 8 e 9anos 2015/2016 400 a 600 metros
BENJAMINS A FEMININOS 8 e 9anos 2015/2016 400 a 600 metros
BENJAMINS B MASCULINOS 10 e 11 anos 2013/2014 400 a 600 metros
BENJAMINS B FEMININOS 10 e 11 anos 2013/2014 400 a 600 metros
INFANTIS MASCULINOS 12 e 13 anos 2012/2011 1.000 a 1.500 metros
INFANTIS FEMININOS 12 e 13 anos 2012/2011 1.000 a 1.500 metros
INICIADOS MASCULINOS 14 e 15 anos 2010/2009 2.000 a 3.000 metros
INICIADOS FEMININOS 14 e 15 anos 2010/2009 2.000 a 3.000 metros
JUVENIS MASCULINOS 16 e 17 anos 2008/2007 4.000 a 5.000 metros
JUVENIS FEMININOS 16 e 17 anos 2008/2007 4.000 a 5.000 metros
JUNIORES MASCULINOS 18 e 19 anos 2006/2005 7.000 a 8.500 metros
JUNIORES FEMININOS 18 e 19 anos 2006/2005 4.000 a 5.000 metros
SUB 23 MASCULINOS 20 a 22 anos 2004 a 2002 7.000 a 8.500 metros
SUB 23 FEMININOS 20a 22 anos 2004 a 2002 4.000 a 5.000 metros
SENIORES MASCULINOS 23 a 34 anos 2001 a 1990 7.000 a 8.500 metros
SENIORES FEMININOS 23 a 34 anos 2001 a 1990 4.000 a 5.000 metros
M 35 MASCULINOS 35 a 39 anos 1989 a 1985 7.000 a 8.500 metros
F35 FEMININOS 35 a 39 anos 1989 a 1985 4.000 a 5.000 metros
M 40 MASCULINOS 40 a 44 anos 1984 a 1980 7.000 a 8.500 metros
F 40 FEMININOS 40 a 44 anos 1984 a 1980 4.000 a 5.000 metros
M 45 MASCULINOS 45 a 49 anos 1979 a 1975 7.000 a 8.500 metros
F 45 FEMININOS 45 a 49 anos 1979 a 1975 4.000 a 5.000 metros
M 50 MASCULINOS 50 a 54 anos 1974 a 1970 7.000 a 8.500 metros
F 50 FEMININOS 50 a 54 anos 1974 a 1970 4.000 a 5.000 metros
M 55 MASCULINOS 55 a 59 anos 1969 a 1965 7.000 a 8.500 metros
F 55 FEMININOS 55 a 59 anos 1969 a 1965 4.000 a 5.000 metros
M 60 MASCULINOS 60 a 64 anos 1964 a 1960 7.000 a 8.500 metros
F 60 FEMININOS 60 a 64 anos 1964 a 1960 4.000 a 5.000 metros
M 65 MASCULINOS 65 a 69 anos 1959 a 1955 4.000 a 5.000 metros
F 65 FEMININOS 65 a 69 anos 1959 a 1955 4.000 a 5.000 metros
F70 FEMININOS » 70 anos 1954 e anteriores 4.000 a 5.000 metros
M 70 MASCULINOS 70 a 74 anos 1954-1950 4.000 a 5.000 metros
M 75 MASCULINOS » 75 anos 1949 e anteriores 4.000 a 5.000 metros

- Os atletas apenas poderdo ser classificados no escaldo correspondente ao seu ano de nascimento.
- A participagdo noutra prova origina automaticamente a desclassificagdo do atleta.
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4 ORDEM E PROGRAMA HORARIO DE PROVAS

O Grande Prémio de Atletismo do 752 Aniversario da SERUL compreende 6 provas/partidas principais, e
nado sobrepostas, com inicio as 9h30, com partida e chegada junto a SERUL, em Leceia, de acordo com os
horarios, tempos limites, distancias e escal6es indicados no quadro abaixo.

As provas/partidas com maior nimero de atletas poderdo compreender vagas de partida.

ORDEM HORARIO PARTIDA TEMPO LIMITE DISTA'::J‘?()(MIN - ESCALOES*
JUNIORES MASCULINOS
SUB23 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
M 35
1 9H30 55 MINUTOS | 7.000 A 8.500 METROS M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 75
M 70
M 65
F70
F 65
F 60
F 55
2 NAO ANTES DAS 10H20 45 MINUTOS | 4.000 A 5.000 METROS :z Zg
F 40
F 35
SENIORES FEMININOS
SUB 23 FEMININOS
JUNIORES FEMININOS
JUVENIS MASCULINOS
JUVENIS FEMININOS
~ INICIADOS MASCULINOS
3 NAO ANTES DAS 11HO05 25 MINUTOS 2.000 A 3.000 METROS INICIADOS FEMININOS
- INFANTIS MASCULINOS
4 NAO ANTES DAS 11H30 12 MINUTOS 1.000 A 1.500 METROS INFANTIS FEMININOS
. BENJAMINS B MASCULINOS
5 NAO ANTES DAS 11H40 8 MINUTOS 400 A 600 METROS
BENJAMINS B FEMININOS
. BENJAMINS A MASCULINOS
6 NAO ANTES DAS 11H50 8 MINUTOS 400 A 600 METROS
BENJAMINS A FEMININOS

NOTA: Os hordérios poderdo ser ajustados em cada prova de acordo com o nimero de inscritos; nos
escalGes jovens podera haver separagao de partidas por género.
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5 INSCRICOES E LEVANTAMENTO DE DORSAIS

A inscricdo no Grande Prémio de Atletismo do 752 Aniversario da SERUL s6 podera ser efetuada até as
23h59 do dia 11 de abril. Nao serdo aceites inscrigoes de atletas no préprio dia da prova.

As inscricdes no Troféu CM Oeiras — Corridas das Localidades devem sdo efetuadas exclusivamente em
https://trofeu.oeiras.pt e de acordo com o estabelecido no ponto 2 das Normas Gerais do 412 Troféu
Camara Municipal de Oeiras — Corridas das Localidades.

O kit de participante tera de ser levantado até ao ultimo dia Util anterior a data de cada prova, mediante
agendamento prévio, , em local a indicar. No dia de prova ndo havera entrega de dorsais.

O levantamento do kit de participante depende da validagdo dos consentimentos legalmente exigidos que
consubstanciam requisitos de validade da respetiva inscricdo constantes no ponto 2.2 das Normas Gerais
do 412 Troféu Camara Municipal de Oeiras — Corridas das Localidades.

6 CONTATOS

INFORMAGOES GERAIS

MUNICIPIO DE OEIRAS - Diviséo de Desporto
Palacio dos Marqueses de Pombal

Largo Marqués de Pombal — 2784-501 Oeiras

Telefone: 21 440 85 40
E-mail: ddesporto@cm-oeiras.pt

Atendimento: De segunda a sexta-feira, das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

7 CLASSIFICACOES E PREMIOS

O Grande Prémio de Atletismo do 752 Aniversario da SERUL ird dispor das seguintes classificagoes:
- ClassificagGes Individuais por Escaldo e Género

- Classificacdo Coletiva

As classificagdes individuais sdo realizadas segundo a ordem de chegada no respetivo escaldo.

Serdo atribuidos pontos pontos individuais conforme a classificacdo, de acordo com o quadro infra, exceto
para o escaldo de benjamins A, em que cada participante, por ndo existir classificacdo neste escaldo,
acumulara 1 ponto.

CLASSIFICACAO | 12 | 22 | 32 | 42 | 52 | 62 | 72 | 82 | 92 | 102 | 112-202 | 212-302 | Apds 302

PONTOS 15 | 13 | 11 | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

A classificagdo coletiva resulta da soma de pontos obtida por todos os atletas de um clube ou grupo no seu
respetivo escalao.

Em caso de igualdade pontual, vencerd o clube com melhores classificagdes individuais nos diferentes
escaldes.

Para efeitos de classificagdo nas provas do Troféu de Oeiras, cada atleta devera garantir a correta
utilizacdo e colocagao do respetivo dorsal “fixo no peito de forma visivel”.
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A participacdo com Dorsal/CHIP errado (ndo correspondente ao atleta que realizou a prova) ou em
partida ndo correspondente ao sue escaldo da origem a desclassificagdo automatica, ndo sendo atribuida
pontuacgao.

Serdo atribuidos prémios:
e Medalha de participacdo para todos os participantes no escaldao benjamins A,
e Medalhas para os dez primeiros classificados dos escaldes benjamins, infantis, iniciados e juvenis;
e Medalhas para os cinco primeiros classificados dos restantes escaldes;
e Tacas para as dez primeiras equipas, resultante da classificacdo coletiva do Grande Prémio de
Atletismo do 752 Aniversario da SERUL.
8 REGRAS DE CONDUTA E ETICA DESPORTIVA

Os atletas tém por dever pautar a sua conduta pelos valores do Espirito Desportivo. Atitudes ou acGes que
violem estes valores podem levar a aplicacdo de sanc¢des desportivas, como desclassificacdo na prova ou
exclusdo do Troféu de Oeiras.

9 DEVERES DOS ATLETAS

Todos os inscritos assumem reunir as condicdes de saude necessdrias, ndo tendo quaisquer
contraindica¢Oes para a pratica desportiva, para participar no conjunto de provas que contempla o 412
Troféu CM Oeiras — Corridas das Localidades e comprometem-se a informar a organizagao caso essa
situagdo se altere, de acordo com o disposto no n.22 do artigo 402 da Lei n.25/2007, de 11 de janeiro.

Os atletas tém a obrigacdo individual de garantir a correta utilizacdo e colocacdo do respetivo dorsal “fixo
no peito de forma visivel”.

A organizagdo das provas do Troféu de Oeiras garante o controlo de transito a passagem dos atletas.
Contudo, o transito podera ndo ser totalmente interrompido por razées de forca maior, pelo que os atletas
deverdo sempre circular pela direita, tanto quanto possivel, encostados a berma.

10 CASOS OMISSOS

Os casos omissos deste Regulamento serao resolvidos pela Divisdao de Desporto da CMO, com base nas
Normas Gerais do 412 Troféu Camara Municipal de Oeiras — Corridas das Localidades.
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11 DESCRIGAO E MAPAS DOS PERCURSOS
PROVA 1
DISTANCIA: 7.940 metros

ESCALOES:

DESCRICAO DO
PERCURSO:

JUNIORES MASCULINOS

SENIORES MASCULINOS

SUB23 MASCULINOS

M35

M 40

M 45

M 50

M 55

M 60

PARTIDA na Rua Gil Vicente, virar a direita na Rua da Fonte, virar a esquerda
na Estrada de Leceia, seguir pela Estrada de Leceia até ao acesso a Estrada de
Paco de Arcos, virar a esquerda para a Estrada de Paco de Arcos e seguir em
frente na direcdo do Cacém, passar a rotunda e seguir em frente pela Estrada
de Leido, na rotunda, virar a direita em direcdo a S. Marcos, na rotunda, virar
a direita para a Av. Casal de Cabanas, seguir sempre em frente pela Av. Casal
de Cabanas até a Estrada Caminho da Serra, seguir pela Estrada Caminho da
Serra até a Estrada de Leceia, virar a esquerda na Estrada de Leceia, virar a
direita para a Rua da Fonte, virar a esquerda para a Rua Gil Vicente, seguir
pela direita pela Rua Luis de Camdes até ao Largo do Rossio, seguir em frente,
virar a esquerda para o Largo da Liberdade, virar a direita para a Rua das
Grutas, seguir até a Rua do Carrascal, virar a esquerda para a Rua Projetada a
Rua Vasco da Gama, virar a direita para a Rua Vasco da Gama, seguir pela Rua
Vasco da Gama até ao Largo Humberto Delgado, virar a esquerda para a Rua
José da Silva Afonso e seguir em frente, para a META, no Largo José Pereira.
Tempo limite de prova — 55 minutos
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PROVA 2

DISTANCIA:
ESCALOES:

DESCRIGAO DO
PERCURSO:

4.180 metros

JUVENIS MASCULINOS

JUVENIS FEMININOS

JUNIORES FEMININOS

SUB 23 FEMININOS

SENIORES FEMININOS

F35

F 40

F 45

F 50

F 55

F 60

F65 e F70

M 65

M 70 e M75

PARTIDA na Rua Gil Vicente, virar a direita na Rua da Fonte, virar a esquerda
na Estrada de Leceia, seguir pela Estrada de Leceia até a rotunda da Estrada
de Leido, contornar o local de retorno e voltar para tras pela Estrada de
Leceia, virar a direita para a Rua da Fonte, virar a esquerda para a Rua Gil
Vicente, seguir pela direita pela Rua Luis de Camdes até ao Largo do Rossio,
seguir em frente, virar a esquerda para o Largo da Liberdade, virar a direita
para a Rua das Grutas, seguir até a Rua do Carrascal, virar a esquerda para a
Rua Projetada a Rua Vasco da Gama, virar a direita para a Rua Vasco da
Gama, seguir pela Rua Vasco da Gama até ao Largo Humberto Delgado, virar
a esquerda para a Rua José da Silva Afonso e seguir em frente, para a META,
no Largo José Pereira.

Tempo limite de prova — 45 minutos
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PROVA 3
DISTANCIA: 2.540 metros
ESCALOES: INICIADOS MASCULINOS
INICIADOS FEMININOS
DESCRICAO DO PARTIDA na Rua Gil Vicente, virar a direita na Rua da Fonte, virar a esquerda
PERCURSO: na Estrada de Leceia, contornar o local de retorno e voltar para tras pela

Estrada de Leceia, virar a direita para a Rua da Fonte, virar a esquerda para a
Rua Gil Vicente, seguir pela direita pela Rua Luis de Camdes até ao Largo do
Rossio, seguir em frente, virar a esquerda para o Largo da Liberdade, virar a
direita para a Rua das Grutas, seguir até a Rua do Carrascal, virar a esquerda
para a Rua Projetada a Rua Vasco da Gama, virar a direita para a Rua Vasco
da Gama, seguir pela Rua Vasco da Gama até ao Largo Humberto Delgado,
virar a esquerda para a Rua José da Silva Afonso e seguir em frente, para a
META, no Largo José Pereira.

Tempo limite de prova — 25 minutos
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PROVA 4

DISTANCIA: 1.225 metros

ESCALOES: INFANTIS MASCULINOS
INFANTIS FEMININOS

DESCRICAO DO PARTIDA na Rua Gil Vicente, seguir pela direita pela Rua Luis de Camdes até

PERCURSO: ao Largo do Rossio, seguir em frente, virar a esquerda para o Largo da
Liberdade, virar a direita para a Rua das Grutas, seguir até a Rua do Carrascal,
virar a esquerda para a Rua Projetada a Rua Vasco da Gama, virar a direita
para a Rua Vasco da Gama, seguir pela Rua Vasco da Gama até ao Largo
Humberto Delgado, virar a esquerda para a Rua José da Silva Afonso e seguir
em frente, para a META, no Largo José Pereira.
Tempo limite de prova — 12 minutos
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PROVA 5

DISTANCIA: 600 metros

ESCALOES: BENJAMINS B MASCULINOS
BENJAMINS B FEMININOS

DESCRICAO DO PARTIDA na Rua Gil Vicente, seguir pela direita pela Rua Luis de Camdes até

PERCURSO: ao Largo do Rossio, seguir em frente, virar a esquerda para o Largo da
Liberdade, virar a esquerda na Av. 25 de Abril, seguir em frente pela Av. 25 de
Abril, virar a esquerda para a Rua José da Silva Afonso e seguir em frente,
para a META, no Largo José Pereira.
Tempo limite de prova — 8 minutos
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PROVA 6
DISTANCIA: 320 metros
ESCALOES: BENJAMINS A MASCULINOS

BENJAMINS A FEMININOS
DESCRICAO DO PARTIDA na Rua Gil Vicente, seguir pela esquerda pela Rua do Moinho, seguir
PERCURSO: pela esquerda pela Av. 25 de Abril, virar a esquerda para a Rua José da Silva
Afonso e seguir em frente, para a meta, no Largo José Pereira..
Tempo limite de prova — 8 minutos
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