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REGULAMENTO Grande Prémio de Atletismo da Cruz Quebrada (Sociedade de Instrugdo Musical
Escolar Cruz Quebradense - SIMECQ)

1 ORGANIZACAO

O Grande Prémio de Atletismo da Cruz Quebrada (Sociedade de Instrucdo Musical Escolar Cruz
Quebradense — SIMECQ) é uma prova de corrida de estrada integrada no 402 Troféu Camara Municipal de
Oeiras — Corridas das Localidades. E uma organizacdo da Sociedade de Instrucdo Musical Escolar Cruz
Quebradense (SIMECQ) com o apoio da Camara Municipal de Oeiras.

2 PARTICIPACAO

A participagdo no Grande Prémio de Atletismo da Cruz Quebrada (Sociedade de Instrugdo Musical Escolar
Cruz Quebradense — SIMECQ) é gratuita e aberta a todos os interessados de acordo com os escalGes
definidos neste Regulamento (ver ponto 3 deste Regulamento), com base nas Normas Gerais do 402 Troféu
Camara Municipal de Oeiras — Corridas das Localidades e as definicbes da Federacdo Portuguesa de
Atletismo — C.N.E.C.

3 ESCALOES E DISTANCIAS
escaloes género idades anos nascimento distancia (min — max)
BENJAMINS B MASCULINOS 10 a 11 anos 2012/2013 400 a 600 metros
BENJAMINS B FEMININOS 10 a 11 anos 2012/2013 400 a 600 metros

INFANTIS MASCULINOS 12 e 13 anos 2011/2010 1.000 a 1.500 metros
INFANTIS FEMININOS 12 e 13 anos 2011/2010 1.000 a 1.500 metros
INICIADOS MASCULINOS 14 e 15 anos 2008/2009 2.000 a 3.000 metros
INICIADOS FEMININOS 14 e 15 anos 2008/2009 2.000 a 3.000 metros
JUVENIS MASCULINOS 16 e 17 anos 2006/2007 4.000 a 5.000 metros
JUVENIS FEMININOS 16 e 17 anos 2006/2007 4.000 a 5.000 metros
JUNIORES MASCULINOS 18 e 19 anos 2004/2005 7.000 a 8.500 metros
JUNIORES FEMININOS 18 e 19 anos 2004/2005 4.000 a 5.000 metros
SUB 23 MASCULINOS 20 a 22 anos 2003 a 2001 7.000 a 8.500 metros
SUB 23 FEMININOS 20 a 22 anos 2003 a 2001 4.000 a 5.000 metros
SENIORES MASCULINOS 23 a 34 anos 2000 a 1989 7.000 a 8.500 metros
SENIORES FEMININOS 23 a 34 anos 2000 a 1989 4.000 a 5.000 metros
M 35 MASCULINOS 35a 39 anos 1988 a 1984 7.000 a 8.500 metros

F 35 FEMININOS 35a 39 anos 1988 a 1984 4.000 a 5.000 metros

M 40 MASCULINOS 40 a 44 anos 1983 a 1979 7.000 a 8.500 metros

F 40 FEMININOS 40 a 44 anos 1983 a 1979 4.000 a 5.000 metros

M 45 MASCULINOS 45 a 49 anos 1978 a 1974 7.000 a 8.500 metros

F 45 FEMININOS 45 a 49 anos 1978 a 1974 4.000 a 5.000 metros

M 50 MASCULINOS 50 a 54 anos 1973 a 1969 7.000 a 8.500 metros

F 50 FEMININOS 50 a 54 anos 1973 a 1969 4.000 a 5.000 metros

M 55 MASCULINOS 55a59anos 1968 a 1964 7.000 a 8.500 metros
F55 FEMININOS 55 a 59 anos 1968 a 1964 4.000 a 5.000 metros

M 60 MASCULINOS 60 a 64 anos 1963 a 1959 7.000 a 8.500 metros

F 60 FEMININOS 60 a 64 anos 1963 a 1959 4.000 a 5.000 metros

M 65 MASCULINOS 65 a 69 anos 1958 a 1954 4.000 a 5.000 metros

F 65 FEMININOS 65 a 69 anos 1958 a 1954 4.000 a 5.000 metros

F 70 FEMININOS » 70 anos 1953 e anteriores 4.000 a 5.000 metros

M 70 MASCULINOS 70 a 74 anos 1953-1949 4.000 a 5.000 metros

M 75 MASCULINOS » 75 anos 1948 e anteriores 4.000 a 5.000 metros

- Os atletas apenas poderdo ser classificados no escaldo correspondente ao seu ano de nascimento.

- A participagdo noutra prova é motivo de desclassificacdo.
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REGULAMENTO Grande Prémio de Atletismo da Cruz Quebrada (Sociedade de Instrugdo Musical
Escolar Cruz Quebradense - SIMECQ)

4 ORDEM E HORARIO DAS PARTIDAS

O Grande Prémio de Atletismo da Cruz Quebrada (Sociedade de Instrugdo Musical Escolar Cruz
Quebradense - SIMECQ) compreende 5 provas distintas, e ndo sobrepostas, com inicio as 9h30, com
partidas e chegadas junto a Sede/Pavilhdo da Sociedade de Instrugdo Musical Escolar Cruz Quebradense
(SIMECQ), na Rua Sacadura Cabral 81, na Cruz Quebrada, de acordo com os horarios e tempos limites por

prova indicados no quadro abaixo.

DISTANCIA ~
ORDEM HORARIO PARTIDA TEMPO LIMITE (MiN — MAX) R
JUNIORES MASCULINOS
SUB23 MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
7.000 A 8.500 M 35
1 9H30 55 MINUTOS METROS M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 75
M 70
M 65
F70
F 65
F 60
F55
~ 4.000 A 5.000 F 50
2 NAO ANTES DAS 10H20 45 MINUTOS METROS Fac
F40
F35
SENIORES FEMININOS
SUB 23 FEMININOS
JUNIORES FEMININOS
JUVENIS MASCULINOS
JUVENIS FEMININOS
~ 2.000 A 3.000 | INICIADOS MASCULINOS
3 NAO ANTES DAS 11HO05 25 MINUTOS METROS INICIADOS FEMININGS
~ 1.000 A 1.500 | INFANTIS MASCULINOS
4 NAO ANTES DAS 11H30 12 MINUTOS METROS INFANTIS FEMININOS
400 A 600 BENJAMINS B
5 NAO ANTES DAS 11H40 8 MINUTOS 4“(;'5?:;0 MASCULINOS
VIETROS BENJAMINS B FEMININOS

Imediatamente apds a prova anterior;

Taca Jogos de Oeiras 6 aos 9 anos;

Sem tempo de prova
400 a 600 metros

NOTA: Os hordrios poderao ser ajustados em cada prova de acordo com o numero de inscritos; Nos

escalGes jovens haverd separacdo de partidas por género
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REGULAMENTO Grande Prémio de Atletismo da Cruz Quebrada (Sociedade de Instrugdo Musical
Escolar Cruz Quebradense - SIMECQ)

5 INSCRICOES E LEVANTAMENTO DE DORSAIS

Ainscricdo no Grande Prémio de Atletismo da Cruz Quebrada (Sociedade de Instrugdo Musical Escolar Cruz
Quebradense — SIMECQ) é gratuita e aberta a todos os interessados e s6 podera ser efetuada até as 23h59
do dia 16 de Marco, no site. Ndo serdo aceites inscricdes de atletas no proprio dia da prova.

As inscricdes no Troféu CM Oeiras — Corridas das Localidades devem sdo efetuadas exclusivamente em
https://trofeu.oeiras.pt e de acordo com o estabelecido do ponto 2 ao 2.6 das Normas Gerais do 402 Troféu

Camara Municipal de Oeiras — Corridas das Localidades
N3o serdo aceites inscricoes de atletas no proprio dia de prova.

O kit de participante (dorsal e chip nos casos em que se aplique) tém de ser levantados até ao ultimo dia
util anterior a data de cada prova, mediante agendamento prévio. No dia de prova ndo havera entrega
de chips/dorsais de substituicdo.

O levantamento do kit de participante depende da validacdo dos consentimentos legalmente exigidos que
consubstanciam requisitos de validade da respetiva inscricdo constante nas Normas Gerais do 409 Troféu
Camara Municipal de Oeiras — Corridas das Localidades.

6 CONTATOS

INFORMAGOES GERAIS

CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS Divisdo de Desporto
Palacio dos Marqueses de Pombal

Largo Marqués de Pombal — 2784-501 Oeiras

Telefone: 21 4408540
E-mail: ddesporto@cm-oeiras.pt
Internet: http://trofeu.desporto.cm-oeiras.pt/

Atendimento: Dias Uteis, das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

Inscri¢des e Classificagoes
WERUN
Telefone: 218 228 784 ;963 704 536 (CHAMADA PARA A REDE MOVEL NACIONAL)

E-mail: INFO@WERUN.PT

Atendimento: Dias Uteis, das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00
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REGULAMENTO Grande Prémio de Atletismo da Cruz Quebrada (Sociedade de Instrugdo Musical
Escolar Cruz Quebradense - SIMECQ)

7 CLASSIFICACOES E PREMIOS

O Grande Prémio de Atletismo da Cruz Quebrada (Sociedade de Instrugdo Musical Escolar Cruz
Quebradense - SIMECQ) ird dispor das seguintes classificacbes:

- ClassificagGes Individuais por Escaldo e Género
- Classificacdo Coletiva
As classificacOes individuais sdo realizadas segundo a ordem de chegada no respetivo escalao.

Serdo atribuidos pontos de acordo com a ordem de chegada, em cada escaldo, de acordo com a seguinte
ordem:

CLASSIFICAGAO 12 | 22 | 32 | 49 | 52 | 62 | 72 | 82 | 92 | 102 | 112-202 | 212-30?2 | Apds 302

PONTOS 1513 |11 10| 9 | 8 | 7| 6|5 4 3 2

1

A classificacdo coletiva resulta da soma de pontos obtida por todos os atletas de um clube ou grupo no seu
respetivo escaldo.

Em caso de igualdade pontual, vencera o clube com melhores classificacGes individuais nos diferentes
escaldes.

Para efeitos de classificagdo nas provas do Troféu de Oeiras cada atleta devera garantir a correta
utilizacao e colocagao dos respetivos equipamentos de prova:

e DORSAL — “fixo no peito de forma visivel”
e CHIP COM FITA COM VELCRO - “apertada junto ao tornozelo da perna”

A participacdo com Dorsal/CHIP errado (ndo correspondente ao atleta que realizou a prova) ou em
partida ndo correspondente ao seu escaldao da origem a desclassificagao automatica, nao sendo atribuida
pontuacgao.

Serdo atribuidos prémios:

e para os dez primeiros classificados dos escalGes benjamins, infantis, iniciados e juvenis;

e para os cinco primeiros classificados dos restantes escalGes;

e para as dez primeiras equipas, resultante da classificacdo coletiva do Grande Prémio de Atletismo
da Cruz Quebrada (Sociedade de Instrug¢do Musical Escolar Cruz Quebradense - SIMECQ)
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REGULAMENTO Grande Prémio de Atletismo da Cruz Quebrada (Sociedade de Instrugdo Musical
Escolar Cruz Quebradense - SIMECQ)

8 REGRAS DE CONDUTA E ETICA DESPORTIVA

Os atletas tém por dever adotar uma postura que dignifique a competicdo e que respeite os valores do
Espirito Desportivo:

Atitudes ou agles que violem estes valores podem levar a aplicagdo de sang¢bes desportivas, como
desclassificacdo na prova ou exclusdo do Troféu de Oeiras.

9 DEVERES DOS ATLETAS

Os participantes, ao inscreverem-se no Troféu de Oeiras, assumem reunir as condicdes de saude
necessarias para participar no conjunto de provas que contempla o Troféu de Oeiras.

Os atletas tém a obrigacdo individual de garantir que o seu dorsal estd corretamente colocado- fixo no peito
de forma visivel. A ndo utilizagdo do dorsal, ou utilizacdo de dorsal errado, dad origem automatica a ndo
classificagao.

A organizacao das provas do Troféu de Oeiras garante o controlo de transito a passagem dos atletas.
Contudo, o transito podera nao ser totalmente interrompido por razoes de for¢ca maior, pelo que os atletas
deverdo sempre circular pela direita, tanto quanto possivel, encostados a berma.

10 CASOS OMISSOS

Os casos omissos deste Regulamento serdo resolvidos pela Divisdo de Desporto da CMO, com base nas
Normas Gerais do 402 Troféu Camara Municipal de Oeiras — Corridas das Localidades.
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REGULAMENTO Grande Prémio de Atletismo da Cruz Quebrada (Sociedade de Instrugdo Musical

Escolar Cruz Quebradense - SIMECQ)

11 DESCRIGAO E MAPAS DOS PERCURSOS

PROVA 1

DISTANCIA: 7.500m

ESCALOES: JUNIORES MASCULINOS
SENIORES MASCULINOS
SUB23 MASCULINOS

M35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60

DESCRICAO DO PARTIDA — Rua Sacadura Cabral

PERCURSO: .

Partida na Rua Sacadura Cabral -Seguir até ao cruzamento do Cruzeiro e virar
a esquerda para a estrada Pierre de Coubertain.

Seguir pela Pierre de Coubertain passando em frente as piscinas, seguindo até
a Praca da Maratona .

Continuar em frente e virar a direita, contornando o Parque de
Estacionamento 3, fazendo o retorno por forma a subir a estrada junto aos
campos de rugby .

Voltar a entrar na estrada Pierre de Coubertain em direcdo ao cruzamento do
Cruzeiro onde viram a direita para subir a Estrada da Costa.

Passar pela Faculdade de Motricidade Humana, e entrar dentro do Complexo
Desportivo do Jamor pelo portdo situado apds o Complexo de Ténis, seguindo
até até ao retorno assinalado no mapa.

Seguir pelo percurso do EVA dentro do Jamor e apds o CAR de Atletismo virar
a esquerda ..

Virar a direita junto ao CAR de Ténis e seguir novamente pelo EVA até ao
Cruzamento do Cruzeiro entrando novamente na Rua Sacadura Cabral.

Virar a direita no Café Vila Cruz e seguir em dire¢ao a Meta que se encontra
junto a sede do Clube, na rua Policarpo Anjos

META —junto a sede do Clube, na rua Policarpo Anjos
Tempo limite de prova — 55 minutos
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REGULAMENTO Grande Prémio de Atletismo da Cruz Quebrada (Sociedade de Instrugdo Musical
Escolar Cruz Quebradense - SIMECQ)
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REGULAMENTO Grande Prémio de Atletismo da Cruz Quebrada (Sociedade de Instrugdo Musical

Escolar Cruz Quebradense - SIMECQ)

PROVA 2

DISTANCIA: 4.000m

ESCALOES: JUVENIS MASCULINOS
JUVENIS FEMININOS
JUNIORES FEMININOS
SUB 23 FEMININOS
SENIORES FEMININOS
F35
F 40
F 45
F 50
F 55
F 60

F65

M 65
M 70
DESCRICAO DO  PARTIDA — Rua Sacadura Cabral,

PERCURSO: o

Partida na Rua Sacadura Cabral. Seguir até ao cruzamento do Cruzeiro e virar a
esquerda para a estrada Pierre de Coubertain até a rotunda junto as piscinas
no Jamor onde retornam.

No cruzamento do Cruzeiro, seguir pela esquerda subindo a Estrada da Costa,
passando pela Faculdade de Motricidade Humana,

Seguir pela Estrada da Costa até entrar dentro do Complexo Desportivo do
Jamor pelo portado situado apds o Complexo de Ténis, seguindo até ao retorno
assinalado no mapa.

Seguir pelo percurso do EVA dentro do Jamor e apds o CAR de Atletismo virar a
esquerda .

Virar a direita junto ao CAR de Ténis e seguir novamente pelo EVA até ao
Cruzamento do Cruzeiro entrando novamente na Rua Sacadura Cabral.

Virar a direita no Café Vila Cruz e seguir em dire¢ao a Meta que se encontra
junto a sede do Clube, na rua Policarpo Anjos

META —junto a sede do Clube, na rua Policarpo Anjos
Tempo limite de prova — 45 minutos
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REGULAMENTO Grande Prémio de Atletismo da Cruz Quebrada (Sociedade de Instrugdo Musical
Escolar Cruz Quebradense - SIMECQ)
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REGULAMENTO Grande Prémio de Atletismo da Cruz Quebrada (Sociedade de Instrugdo Musical
Escolar Cruz Quebradense - SIMECQ)

PROVA 3
DISTANCIA:  3.000m
ESCALOES: INICIADOS MASCULINOS
INICIADOS FEMININOS
DESCRICAO DO PARTIDA — Rua Sacadura Cabral
PERCURSO: e Partida na Rua Sacadura Cabral. Seguir até ao cruzamento do Cruzeiro e
seguir pela direita subindo a Estrada da Costa, passando pela Faculdade de
Motricidade Humana,
e Seguir pela Estrada da Costa até entrar dentro do Complexo Desportivo do
Jamor pelo portdo situado apds o Complexo de Ténis, seguindo até ao
retorno assinalado no mapa.
e Seguir pelo percurso do EVA dentro do Jamor e apds o CAR de Atletismo
virar a esquerda .
e Virar a direita junto ao CAR de Ténis e seguir novamente pelo EVA até ao
Cruzamento do Cruzeiro entrando novamente na Rua Sacadura Cabral.
e \Virar a direita no Café Vila Cruz e seguir em direcdo a Meta que se encontra
junto a sede do Clube, na rua Policarpo Anjos
META - junto a sede do Clube, na rua Policarpo Anjos
Tempo limite de prova — 25 minutos
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REGULAMENTO Grande Prémio de Atletismo da Cruz Quebrada (Sociedade de Instrugdo Musical
Escolar Cruz Quebradense - SIMECQ)

PROVA 4
DISTANCIA: 1.480m
ESCALOES: INFANTIS MASCULINOS
INFANTIS FEMININOS
DESCRICAO DO  PARTIDA — Rua Sacadura Cabral,
PERCURSO: e Partida na Rua Sacadura Cabral. Seguir até ao cruzamento do Cruzeiro e virar a
esquerda para a estrada Pierre de Cobertas até a rotunda junto as piscinas no
Jamor onde retornam.
e Seguir até ao Cruzamento do Cruzeiro e virar a direita entrando novamente na
Rua Sacadura Cabral.
e Virar a direita no Café Vila Cruz e seguir em direcdo a Meta que se encontra
junto a sede do Clube, na rua Policarpo Anjos
META — junto a sede do Clube, na rua Policarpo Anjos
Tempo limite de prova — 12 minutos
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REGULAMENTO Grande Prémio de Atletismo da Cruz Quebrada (Sociedade de Instrugdao Musical
Escolar Cruz Quebradense - SIMECQ)

5
410m
BENJAMINS MASCULINOS
BENJAMINS FEMININOS
JOGOS DE OEIRAS
PARTIDA -+  Partida na Rua Sacadura Cabral
e Partida na Rua Sacadura Cabral e seguir até
ao primeiro cruzamento (junto ao Café Vila
Cruz)
e Virar a direita no e seguir em direcdo a Meta
gue se encontra junto a sede do Clube, na rua
Policarpo Anjos

META — junto a sede do Clube, na rua Policarpo
Anjos
Tempo limite de prova — 8 minutos
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